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Sammanfattning

Misogyni ar en central kraft i samtida antidemokratiska miljoer.
Kvinnohat och antifeminism har under de senaste aren fétt en
allt mer framtrdadande roll i politiska och ideologiska miljoer som
utmanar demokratiska varden. I dag fungerar misogyni som en
samlande berattelse som hjalper olika rorelser att mobilisera
anhéangare, forklara samhallsutvecklingen och identifiera gemen-
samma fiender.

Flera ideologiska sfarer forenas i motstandet mot jamstalldhet.
Manosfdren, ytterhdgern, konspirationistiska miljoer och religiést
konservativa rorelser skiljer sig at i ménga fragor, men delar ofta en
uppfattning om att feminism och jamstdlldhet har gatt for langt.
Kvinnors 6kade frihet och inflytande framstalls som orsaken till
mans problem, samhallets forfall eller nationella kriser. Misogynin
fungerar som ett ideologiskt kitt som knyter samman aktorer som
annars star langt ifrdn varandra.

Sociala medier har forandrat spridningen av misogyna idéer.
Digitala plattformar gor det mojligt fér idéer som tidigare cirku-
lerade i slutna miljéer att nd en bred publik. Influencers, poddar,
videoklipp och digitala gemenskaper fungerar som inkorsportar
till misogyna och antifeministiska varldsuppfattningar. Innehallet
paketeras ofta som underhdllning, sjalvhjalp eller samhallskritik,
vilket gor det lattillgangligt och bidrar till att normalisera idéer
som tidigare uppfattades som extrema.

Radikalisering sker ofta i sociala och kanslomassiga processer.
Forskningen visar att manniskor sdllan soker sig till misogyna
miljoer pd grund av en fardig ideologisk 6vertygelse. Istdllet hand-
lar det ofta om ensamhet, frustration, upplevda orattvisor eller

en kansla av att ha forlorat status och tillhorighet. De misogyna
miljoerna erbjuder gemenskap, identitet och enkla férklaringar
till komplexa problem, vilket skapar forutsattningar for vidare
radikalisering.

Misogyni utgor en viktig bro till andra extremistiska ideologier.
Misogyna narrativ 6verlappar ofta med rasism, konspirationste-
orier och auktoritdra idéer. Forestdllningar om att kvinnor, femi-
nister eller jamstalldhetsprojekt bar ansvar for samhallsproblem
anvands for att legitimera bredare antidemokratiska varldsbilder.
Detta gor misogyna miljoer till rekryterings- och radikaliseringsa-
renor for andra former av extremism.
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» Valdsbejakande uttryck spelar en viktig roll.
Sarskilt inom incelmiljon forekommer en kultur dar vald mot
kvinnor romantiseras, rattfardigas eller hyllas. Flera uppmark-
sammade valds- och terrorddd har inspirerats av misogyna idéer,
och vissa gdrningsmén har upphéjts till martyrer. Aven om de
flesta som konsumerar misogynt innehall aldrig begdr vald visar
rapporten att kvinnohat kan fungera som en central drivkraft i
valdsbejakande radikaliseringsprocesser.

e Misogyni bidrar till att begransa kvinnors deltagande.
Hat, hot, trakasserier och systematiska forsok att misstankliggéra
kvinnor paverkar kvinnors méjligheter att delta i offentligheten
pa lika villkor. Journalister, politiker, forskare och andra kvinnor i
offentliga roller ar sarskilt utsatta. Konsekvensen blir att kvinnors
roster tystas och att det offentliga samtalet forsvagas.

* Utvecklingen ar en del av en bredare demokratisk tillbakagang.
Internationellt sammanfaller angrepp pa kvinnors rattigheter
ofta med inskrankningar av demokratiska institutioner, minori-
teters rattigheter och rattsstatliga principer. Kampen mot miso-
gyni ar darfor ocksé en del av arbetet for att forsvara det 6ppna
sambhallet.

* Kunskap om spridning och normalisering forebygger misogyni.
For att motverka radikalisering racker det inte att bemota de
mest extrema uttrycken. Samhallet behover foérstéd de sociala,
kulturella och digitala miljoer dir misogyna idéer far faste och
utvecklas. Tidiga insatser, 6kad kunskap och férmaga att identi-
fiera radikaliseringsprocesser ar avgorande for att minska bade
individers utsatthet och de bredare samhallsrisker som féljer av
den vixande misogynin.
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II

Forord

"Dérfor dr kvinnor orsaken till alla samhdllets problem”

RUBRIKEN PA VIDEON SOM LAGTS upp pa den hogerextrema

och konspirationsteoretiska nyhetssajten Frihetsnytt later som
hdmtad fran en sketch. Men den som bemddar sig med att titta
igenom det ndra en timme ldnga samtalet mellan de tvd mdnnen
som sitter i studion foérstar snabbt att de faktiskt menar allvar.

Feminismen, menar programledaren, dr en ideologi som har
som syfte att destabilisera samhallet. Tidigare i sin karridr var
han frontperson for ett utbrytarparti fran Sverigedemokraterna.
Under oo-talets borjan syntes han tillsammans med sin sambo
och familjens barn pa valplakat, med texten "Vdrna familjen”. En
tid senare domdes han for att ha misshandlat sambon infér 6go-
nen pa partikamrater under ett midsommarfirande.

Nu sitter han och oroar sig 6ver att myndigheter och utbild-
ningsvasende befolkas av allt fler kvinnor. Med som gast sitter
en dldre man som vittnar om en uppslitande skilsmassa. Den har
fatt honom att inse att manga relationer har kraschat pa grund av
feminismen.

I kommentarsféltet fyller publiken pd med sina tankar om
samtalet.

En av dem héller inte med om analysen. Feminismen ar inte en
“kommunistisk idé”, som programledaren menar. Det dr bara ett
av manga verktyg som anvands av "globalisterna” for att orsaka
kaos i varlden, med malet att tillsdtta en varldsregering.

En annan pdminns om ndr den hégerextrema forfattaren och
opinionsbildaren Ingrid Carlqvist menade att kvinnor inte borde
ha rostratt eftersom de tenderar att vara mycket mer kanslomassigt
styrda och pdverkade. "En skarpsinnig podang”, slar tittaren fast.

Frihetsnytt ar en marginell rosti det svenska offentliga samta-
let. Har mots den traditionella extremhogern, konspirationsteo-
retiska galenpannor, antifeminister och kristna fanatiker. Det ar
en slags experimentverkstad for reaktionara idéer.

Det dar ingen slump att de pratar om feminismen.

Stiftelsen Expos uppdrag dr att upplysa om rasism och fram-
lingsfientlighet. I 30 &r har vi f6ljt och bevakat den svenska
extremhogern. Misogynin har alltid funnits dar. Den dr en del av
det ideologiska bygget. Men under de senaste 10 dren har kvinno-
hat och antifeminism fatt en allt mer framtradande roll i retori-
ken och idéproduktionen.

Det sker for att det 16nar sig.

Som vi kommer att visa i den hadr rapporten ar misogynin en
drivande kraft i den reaktiondra vadg som trycker tillbaka demo-
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kratin runt om i varlden. Manosfarens idéer har normaliserats
och nar ut till en miljonpublik. Konservativa religiosa miljoer,
konspirationistiska kretsar och ytterhégern star redo att ge kvin-
nohatet en vidare ideologisk pdbyggnad.

Idéer om att kvinnor inte borde ha rostratt, att man har ratt
att gora vad de vill med kvinnor och laror som placerar kvinnor i
centrum fér samhallets alla problem ligger bara en scrollning ner
i flodet for den som fangas in av algoritmen.

Vi tror att det bara ar borjan. De extrema argument och det
kvinnohat som odlas och politiseras kommer att beh6éva bemoétas
och motverkas. Darfor gor vi den hdr rapporten. Hotet mot kvin-
nors rattigheter ar mangfacetterat. Men det finns en slags spjut-
spets i det misogyna politiska projektet. Var ambition dr att i den
hdr rapporten kartldgga de krafterna, 6ka kunskapen om hur de
samverkar, vilka metoder de anvander och dela med oss av idéer
om hur de kan motas.
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Om rapporten

DEN HAR RAPPORTEN SYFTAR TILL att ge en samlad bild av den
samtida misogynins ideologiska landskap, organisationsformer,
spridningsstrategier och konsekvenser. Rapporten fokuserar pa
tre fragor. Vilka ideologiska sfarer och rorelser bar upp den sam-
tida misogynin, och hur férhéller de sig till varandra? Hur sprids
misogyna idéer, och hur fungerar rekrytering och radikalisering?
Vilka konsekvenser far detta for kvinnors sdakerhet, frihet och
deltagande i det offentliga livet, och for det demokratiska samta-
let i stort.

METOD, MATERIAL OCH AVGRANSNINGAR

Huvudfokuset fér rapporten ar Sverige, men da det ror sig om
globala trender inkluderas dven transnationella analyser och
underlag. De ideologiska sfarer som sprider misogyna bud-

skap och radikaliserar sina f0ljare dr transnationella fenomen.
Engelskspréakiga influencers kan ha ett storre inflytande pa
svenska mdn dn motsvarande aktorer som riktar sig mot en
enbart svensk publik. Radikaliseringsprocesser och den miso-
gyna miljons strategier och metoder ar mer formade av internet
och sociala mediers logik dn nationella omstédndigheter. Aven det
hot som den tilltagande misogynin utgor bor ses som ett glo-
balt fenomen. Men det sagt finns det ocksd uttryck, aktorer och
omstandigheter som ar specifika for just Sverige.

Rapporten bygger pa tidigare forskning i amnet och egen rese-
arch av de sfarer som bar upp det misogyna politiska projektet.
Vara prelimindra slutsatser har presenterats for experter inom
civilsamhalle, myndigheter och forskning i syfte att samla in
viktig kunskap och viktiga perspektiv till vart arbete.

Rapporten gor inga ansprak pa att vara heltackande. De exem-
pel pd aktorer som namns har tagits med for att illustrera syn-
satt, strategier och metoder som préaglar de misogyna aktorerna.
Det dar ocksd vart att pAminna om att vi har att géra med en
snabbt utvecklande miljo. Darfér ar kartlaggningen av de ideolo-
giska sfarernai forsta hand baserade pa grundlaggande ideolo-
giska byggstenar, snarare dn exakt vilka grupper och aktérer som
ar aktuella for stunden.

VAD MENAR VI MED MISOGYNI?

Misogyni anvands i dagligt tal ofta som en synonym fér kvinno-
hat - enskilda individer som hyser fientliga kdnslor mot kvinnor.
Det dr inte en felaktig definition, men den racker inte riktigt till
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eftersom den riskerar att reducera ett strukturellt och politiskt
fenomen till en frdga om personlig instdllning. Den forklarar inte
heller varfér sd manga aktorer, som ar involverade i de rorelser
som behandlas i denna rapport, inte sjdlva skulle beskriva sig
som misogyna.

Istallet lutar vi oss mot filosofen Kate Mannes definition i
Down Girl (2018). Manne menar att misogyni inte framst hand-
lar om personligt hat utan om ett aktivt system: ett socialt och
kulturellt ménster som bestraffar kvinnor som bryter mot de
oskrivna regler, féorvantningar och ideal som dikterar hur kvin-
nor och médn "bor” bete sig for att uppratthalla en struktur dar
man som grupp har mer makt, status och privilegier an kvinnor,
och belonar dem som underordnar sig. Sett fran det perspekti-
vet ar misogyni inte en individuell attityd utan en funktion som
uppratthaller konsmaktsordningen - ndgot som givetvis kan ta
sig uttryck som ¢ppet hat, men lika garna som forléjliganden,
tystande, uteslutningar, hot eller ideologisk mobilisering.:

Manne har ocksa en anvdndbar distinktion mellan misogyni
och sexism. Sexism dr den ideologi som rationaliserar och legi-
timerar ojamstalldhet (exempelvis att man och kvinnor ar bio-
logiskt olika och har olika roller), medan misogyni ar det system
som straffar avvikelser frdn denna ordning. De samverkar, men
de dr inte samma sak.

[ rapporten anvands misogynii Mannes mening: som ett sys-
tem av attityder, handlingar och aktorer som verkar for att kont-
rollera och begransa kvinnors handlingsutrymme, och som i dag
i hog grad organiseras, sprids och radikaliseras i digitala miljoer.

ANTIFEMINISM

Antifeminism - ett uttalat motstdnd mot feministisk ideologi och
politik - dr narbesldktat med misogyni men inte nédvandigtvis
samma sak. Det finns aktorer som avvisar feministisk analys
utan att bara pd ndgon fientlighet mot, eller en vilja att kontroll-
era och begrdnsa, kvinnor som grupp. P4 samma satt kan miso-
gyni férekomma utan att den formuleras som antifeminism;
kulturella forestallningar om kvinnors underordning reproduce-
ras ofta utan att ndgon identifierar sig som antifeminist.

[ de rérelser som analyseras i denna rapport dr diremot anti-
feminism och misogyni ofta tatt sammankopplade. Feminismen
framstélls genomgédende som orsaken till mdns misslyckanden,
till demografiska kriser och till den vasterlandska civilisationens
forfall. Det kan vara viktigt att halla isar de tva begreppen, men
det ar lika viktigt att se hur de i praktiken férstarker varandra.

ANTI-GENDER

Ett annat narliggande begrepp ar anti-gender, som ofta anvands
i forsknings- och policy-sammanhang for att beteckna den
transnationella politiska mobiliseringen mot jamstalldhet,
reproduktiva rattigheter och HBTQI-personer. Bdda termerna
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gar att applicera pa flera av de aktorer som behandlasi den har
rapporten, men anti-gender beskriver i grunden ett motstand
mot ett bredare koncept aktoérerna sjdlva beskriver som "genusi-
deologi™ idén att kon dr (i olika utstrackning) socialt konstruerat
och atskilt frdn biologin. Genusideologi fungerar sedan som vad
som brukar kallas en flytande signifikant, vilket innebar att det
kan fyllas med olika innehdll beroende pd sammanhang - fran
skolans sexualundervisning till transpersoners rattigheter eller
konventioner om partnervald.

Maltavlan for anti-genderrorelsen ar alltsa en varldsbild,
medan misogynins maltavla ar kvinnor och kvinnlighet. De tva
begreppen Overlappar, sdarskilt i utfall, men ar inte synonyma. For
en rapport fokuserad pa de attityder och mekanismer som kon-
trollerar, tystar och bestraffar kvinnor ar Mannes definition det
battre verktyget.

BACKLASH ELLER KONTINUITET?

En central fraga for rapporten ar hur den samtida vdgen av miso-
gyni ska forstds, badde historiskt och politiskt. Det gdr att se pé
utifrdn tva forklaringsmodeller, som kan tyckas motsdga varan-
dra men i sjdlva verket inte dr émsesidigt uteslutande.

Den forsta ar backlash-modellen, som bygger pa Susan Faludis
bok Backlash fran 1991. Faludi argumenterade for att perioder da
kvinnor vinner rattigheter har en tendens att utlésa samhalleliga
motreaktioner - inte nddvandigtvis en organiserad konspiration,
utan snarare ett monster av kulturell och politisk motmobilise-
ring. Med det perspektivet ar samtidens manosfar och antifemi-
nistiska rorelser ett svar pa de senaste decenniernas konkreta
framsteg for kvinnors rattigheter.?

Den andra modellen betonar strukturell kontinuitet: att
misogyni inte dr en reaktion pa utvecklingen utan ett uttryck
for patriarkala strukturer som aldrig férsvunnit utan bara
tagit nya former i takt med att de gamla uttrycken blivit socialt
oacceptabla.

Bdda dessa modeller satter fingret pa nagot verkligt. Det ar
sannolikt att den samtida misogynin ar delvis reaktiv - alltsa ett
svar pa faktiskt férandrade konsroller och normer - och delvis
strukturell, det vill sdga ett uttryck for underliggande normer
och maktférhédllanden som aldrig i grunden férdndrades utan
bara bytt form.
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IV

Inledning

DET SENASTE DECENNIET HAR praglats av en stark spanning mel-
lan tva direkt konkurrerande politiska utvecklingar. Samtidigt
som feministiska rorelser nétt historiska framgangar och
genomslag med kampanjer som #MeToo 2017 och en 6kning av
representationen for kvinnor i politik och ndringsliv, har en orga-
niserad motkraft vuxit sig starkare. Kvinnors rattigheter hotas
i stora delar av varlden av férdndrad lagstiftning, men ocksa
genom en forskjutning i kultur, retorik och digital organisering.
Pa global niva ar det ett tydligt monster. I USA avskaffades den
federala abortratten 2022 nar Hogsta Domstolen rev upp Roe v.
Wade - ett beslut som var resultatet av nastan femtio ars orga-
niserad religits och politisk mobilisering. I Polen, Ungern och
Turkiet har regeringar systematiskt begransat kvinnors repro-
duktiva rattigheter och underminerat skyddet mot konsbaserat
vald. I Afghanistan har talibanregimen sedan 2021 i praktiken
utraderat kvinnor i offentligheten. I Iran utléste moralpolisens
mord av Mahsa Amini 2022 en av de storsta feministiska motre-
aktionerna i modern tid, men regimen svarade med brutalt vald.

INGA ISOLERADE FENOMEN

Dessa hdndelser ar inte isolerade utan bor férstds som en del av
vad forskare och organisationer som Freedom House, V-Dem och
UN Women beskrivit som democratic backsliding - en gradvis
forflyttning dar demokratiskt styre blir mer auktoritart. Dar
finns en tydlig konsaspekt: nar demokratin forsvagas leder det
ofta till en inskrankning av kvinnors rattigheter.?

Utvecklingen sker ocksa i vad som brukar beskrivas som det
politiska vast. Konkret lagstiftning och politik ar i majoriteten
av landerna dnnu oférandrad, men da partier som pa andra satt
verkar for att styra i mer auktoritar riktning far 6kat inflytande
finns anledning att kdnna viss oro. Vad som redan skett dr en
forskjutning av den kulturella och retoriska terrangen, dar anti-
feministiska och misogyna budskap nu ndr hundratals miljoner
manniskor via sociala medier, podcasts och videoplattformar.
Politiker och opinionsbildare pé yttre hogerkanten normaliserar
oppet sexistiska uttalanden, och som denna rapport kommer att
visa sa har manosfaren utvecklats fran ett marginellt natfeno-
men till en ideologisk miljo med reellt politiskt kapital, inflytande
och radikaliseringskraft.

En del av forklaringen till att den politiska backlashen mot
jamstalldhet har tagit faste kulturellt ar att misogynin sadllan
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presenteras som hat mot kvinnor. Istdllet presenteras den som ett
motstdnd mot ett virdesystem, eller forakt for feminint kodade
koncept - pacifism, empati, omsorg, samarbete och tolerans, for
att ndmna ndgra. Nar Donald Trump blev vald till president for
andra gangen var det med ett 16fte om att skdra ner pd DEI - ett
samlingsnamn for olika ramverk och insatser avsedda att framja
jamlikhet och likabehandling. Nadgra dagar innan han skulle sva-
ras in i januari 2025 slopade Meta sina DEI-program. Grundaren
Mark Zuckerberg hdvdade, i en av varldens storsta poddar, att det
var en positiv fordndring eftersom manga féretag blivit "kultu-
rellt kastrerade”, och behévde mer "maskulin energi”.*

Ett halvar tidigare vackte boken Den mjuka staten debatt® med
sin tes att det 6kade kvinnliga inflytandet i skola och offentlig
sektor har gjort Sverige till en "mjuk stat”™- ett begrepp ldnat av
Gunnar Myrdal for att beskriva lander praglade av social oord-
ning och disciplinbrist. Att ett begrepp myntat for att beskriva
institutionell kollaps i postkoloniala stater appliceras pa kvin-
nors deltagande i ett av vdrldens tryggaste lander ar talande for
logiken: det feminint kodade, i sig, kopplas till svaghet, kaos och
samhalleligt forfall.

[ Sverige - ett land som lange betraktats som ett féregdngsland
for jamstalldhet - ar bilden delvis battre an den globala, men
inte utan orostecken. Attitydmatningar bland unga méan visar ett
starkare motstdnd mot jamstalldhet an tidigare generationer, och
skolpersonal och andra vuxna i ungas narhet rapporterar om en
okad exponering for manosfarens innehdall bland pojkar och unga
man. D3 det digitala landskapet inte har ndgra nationsgranser
konsumerar svenskar samma internationella influencers, laser
samma forum och tar del av samma narrativ som sina jamnariga
i USA, Storbritannien och Tyskland.

[ den rapport Ipsos tillsammans med King’s College London
publicerade till internationella kvinnodagen 2026 syns denna
utveckling tydligt. Sverige har en mer positiv instdllning till
jamstélldhet dn det globala genomsnittet. Andd instimmer 53
procent av de svenska mannen i pastdendet att jamstdlldheten
har gatt tillrackligt langt. Andelen svenskar som tycker det har
dessutom 6kat med 5 procentenheter mellan 2019 och 2026, vilket
tyder pa en negativ trend som ocksa ar synlig i datapunkten att
yngre generationer, overlag, ar mer negativa till jaimstélldhet. 44
procent av svenska man anser att de forvantas gora for mycket
for att framja jamstalldhet, och 42 procent - vilket kommer att bli
viktigt senare i rapporten - anser att jamstalldheten gatt sd langt
att vi borjat diskriminera mot mén.

EN RORELSE UTAN ENHETLIG PROFIL

En av de vanligaste och mest problematiska forestdllningarna om
samtida misogyni ar att den har ett tydligt ansikte: en ensam och
misslyckad ung man som sitter framfor sin dator i ett moérkt rum.
Det dr en karikatyr med ett korn av sanning - ensamhet, social
isolering och upplevda misslyckanden ar dterkommande teman i
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de miljéer som behandlas i denna rapport. En nordisk forsknings-
oversikt frdn 2023 visar bland annat att unga mans psykiska hélsa
och maskulinitetsnormer dr ndra sammankopplade och att man
har svérare att soka hjalp for psykisk ohdlsa pa grund av normer och
stigma kopplade till maskulinitet.” Men som begransad typologi ar
bilden av den ensamma unga killen framfér datorn fundamentalt
missvisande, och riskerar att forminska det faktiska problemet.

Forskningen ar tydlig pd den hdr punkten. Sociologen Michael
Kimmel visar i Angry White Men (2013) att den gemensamma nam-
naren snarare ar en kdnsla av krdnkt berdttigande - en upplevelse
av att ndgot man hade ratt till har frantagits en - &n en specifik
socioekonomisk profil, och den kdnslan kan drabba man i vitt skilda
livssituationer. Debbie Ging betonar i sin forskning om manosfaren
att miljon omfattar allt fran tondrspojkar med svara livssituationer
till vdlutbildade mén i medeldldern.c Atskillig forskning om rekry-
tering till extremistrorelser har visat att ideologisk overtygelse ofta
formas efter att man anslutit sig till en rorelse - inte tvirtom. Man
soker en gemenskap, och ideologin kommer pa kopet.?

Kimmels teoretiska ramverk far stéd av en nyligen publicerad
studie, som med ett underlag av 2 751 svenska man undersokte
varfor vissa attraheras av misogyna grupper. Forskarna fann att
ett upplevt hot mot maskulin status - konkretiserat som forestall-
ningen att samhallsnormer forskjutits pd mans bekostnad - ar
kopplat till en hogre bendgenhet att engagera sig i manosfaren.
Studien identifierar ocksa att det inte ar sjdlva statushotet i sig som
motiverar engagemanget, utan den ilska hotet utloser.©

Det hdr innebadr att den misogyna aktdren inte ar en enkelt
avgransad typ. Vi har istdllet att gora med ett spektrum av aktérer
som delar ett narrativ och en kdnslomassig erfarenhet av att ha
forlorat ndgot samt ilskan over det.

Den unge mannen som leds av algoritmer fran traningsvi-
deor och sjalvhjalpsinnehall till alpha male-coacher och sedan
mer explicit antifeministisk retorik. Den medeldlders man som
beskrevs i férordet som genomgatt en infekterad skilsmdssa och
hittar forklaringar och gemenskap i den sa kallade mansrattsrorel-
sen. Den ideologiskt 6vertygade hogerextremisten som har miso-
gyni som en del av ett bredare politiskt narrativ om civilisationens
forfall. Den socialt isolerade pojken som pa ett incel-forum finner
det enda sammanhang dar han kdnner sig foérstadd. Och den helt
vanliga tondrskillen som inte identifierar sig med ndgon av dessa
kategorier men vars bild av kvinnor och relationer formas av ett
konstant fléde av misogyna memes, podcasts och videoklipp.

Aven om rapporten kommer att fokusera pé de extrema konse-
kvenserna och uttrycken for den hédr sortens ideologi, ar det vik-
tigt att hdlla den har bredden i bakhuvudet. Dels for att analysen
annars blir felaktig. Dels for att ett férebyggande arbete som byg-
ger pd en alltfor snav profil missar flera av dem det borde na.

INLEDNING
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\Y Den misogyna ideologiska miljon

MISOGYNI AR INTE BUNDEN till en enskild ideologi. Den finns i
miljéer som pa ytan kan framstd som mycket olika. Manosfaren,
ytterhdgern, konspirationismen och den religiosa konservatis-
men har skilda mal och varldsbilder, men foérenas i motstandet
mot feminism och jamstalldhet. I detta kapitel undersoker vi hur
dessa miljoer forstar, anvander och sprider misogyna idéer.

MANOSFAREN

Manosfdren ar ett namn som anvands for att beteckna en upp-
sattning mansfokuserade communities online, som ar antifemi-
nistiska och misogyna i olika utstrackning. Den ar inte en rérelse
i konventionell mening dd den varken har manifest, ledare eller
medlemsregister, utan bor snarare beskrivas som ett ekosystem
av 16st ssmmankopplade digitala miljoer som delar ett narra-

tiv: att jamstdlldhet har skett pd mans bekostnad och att man

ar samhallets verkliga forlorare. Miljoerna har vitt skilda fokus,
retoriska stilar och grad av radikalism - frdn sjalvhjalpsinriktade
livscoacher till miljéer som 6ppet forhdrligar vald.

BAKGRUND OCH FRAMVAXT

Parallellt med den andra vagens feminism, runt borjan av 1970-
talet, uppstod en mansrorelse som i sin tidiga form var genu-

int pro-feministisk i bemarkelsen att den ville befria man fran
begransande konsroller och sdg patriarkatet som ett system som
skadade bada konen. Under decenniets senare halft splittrades
rorelsen, och en antifeministisk gren - mansrattsrorelsen (MRM)
- borjade definiera feminismen som orsaken till mans problem,
snarare an en allierad roérelse. Mansrattsaktivisterna skulle
komma att fokusera pé vad de sdg som en systematisk diskrimi-
nering av man i frdgor som familjerdtt, relaterat till vdrdnadstvis-
ter och skilsmadssor, och straffrattsliga sammanhang.

Dagens manosfar gar att se som en digital arvtagare till den
antifeministiska MRM-traditionen. Pickup artist-rorelsen (PUA),
byggde pd en ldng tradition av relationsgurus som skrev instruk-
tionsbocker om hur man forfor kvinnor, ofta med ramverk base-
rade pa evolutionspsykologi och spelteori och med egen pseu-
dovetenskaplig terminologi. Fenomenet slog igenom brett med
journalisten Neil Strausss bok The Game: Penetrating the Secret
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Society of Pickup Artists ar 2005, vilket ledde till en 6kad populari-
tet men ocksa medial uppmadrksamhet och kritik.

Rorelsen som helhet fragmenterades och diversifierades under
2010-talet, i takt med att sociala medier och YouTube mdjliggjorde
storskalig spridning utan traditionella mediala grindvakter. Ur
PUA-rorelsen - och ur frustrationen 6ver att raggningstricken
inte holl vad de lovade - vaxte en radikaliserad sidogren fram i
form av forumet PUAhate, som i sin tur sedan splittrades till sido-
forumen sluthate och lookism.net. PSL-genealogin, (PUAhate-
sluthate-lookism), ar central for att forstd incelmiljon.

Pd den mer rumsrena sidan av rorelsen bidrog influencers som
Rollo Tomassi med médnga av de pseudovetenskapliga ramverk
och begrepp som skulle bli barande pelare i manosfarens ana-
lys. Bland annat populariserade han red pill-begreppet - lanat
fran filmen The Matrix - for att beskriva ett uppvaknande fran
vad han kallar en "gynocentrisk samhallsordning” - riggad for
att varna kvinnors intressen samtidigt som manliga egenskaper
patologiseras.

[ borjan av 2020-talet gjorde profiler som Andrew Tate att man-
osfdrens retorik dterigen uppmarksammades i bredare samman-
hang. Det digitala formatet ma vara nytt; men den underliggande
forestallningen om att feministiska framgéngar sker pd mans
bekostnad dr minst femtio ar gammal.

INCELS

Incels - "involuntary celibates”, ofrivilligt celibatdra - dar den del
av manosfaren som uppmarksammats mest av sakerhetsmyndig-
heter, journalister och forskare, och det av goda skal. Till skill-
nad fran flertalet andra manosfargrupper, som ofta fokuserar pa
individuell eller politisk férdndring som en 16sning pa vad de ser
som strukturella ordttvisor, ar incel-ideologi bade deterministisk
och totaliserande.

Ideologins kdrna ar det sa kallade svarta pillret (black pill): en
deterministisk varldsdskddning som havdar att méans formaga
att attrahera kvinnor helt bestams av genetik och utseende - fak-
torer den enskilda mannen dr oférmogen att férdndra. Andra vik-
tiga begrepp och idéer ar hypergami - forestallningen att kvin-
nor soker sig uppét i hierarkin och aldrig néjer sig med en man
av lagre status - och teorin baserad pa Paretoprincipen enligt
vilken 80 procent av kvinnors sexuella uppmarksamhet riktas
mot 20 procent av mannen. Incels anser dven de att samhallet ar
i grunden gynocentriskt, och dd ldgstatusman inte kan forandra
sin situation finns bara tre utvégar: hope (falsk forhoppning),
cope (fortrdngning) och rope (sjalvmord, med eller utan utvidgat
massvald).

Ur lookism-ideologin - idén att det i forsta hand dr gener och
utseende som avgor livschanser - vaxte praktiken looks-
maxxing fram: forsok att forandra sitt utseende for att 6ka sin
sexuella konkurrenskraft. Begreppet myntades i den sa kallade
PSL-gemenskapen (forumen PUAhate-sluthate-lookism.com)
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som ndamns ovan och omfattar bdde harmlésa metoder som
hudvérd och trdning (softmaxxing) och extrema ingrepp som
steroidanvandning, olagliga peptidinjektioner och plastikkirurgi
(hardmaxxing).

Looksmaxxing ar ett svar pd incelmiljons svarta piller - ett
forsok att hacka systemet for att slippa vara en lagstatusman.
Under tidigt 2020-tal migrerade looksmaxxing fran de slutna PSL-
forumen till sociala medier som TikTok, dar det marknadsfors i
ett mer nedtonat sjalvforbattringsformat. Detta har bidragit till
att ideologins karnbegrepp blivit mainstream utan att behdva
skylta med sitt ursprung i incel-kulturen.

Incelmiljon har gett upphov till en omfattande begreppsappa-
rat, som i stora delar ar konsekvent avhumaniserande. Kvinnor
bendamns som femoids eller foids - en sammanslagning av female
och humanoid - vilket signalerar att de inte betraktas som full-
vardiga subjekt. Den generaliserade framgangsrike idealmannen
kallas Chad, den attraktiva idealkvinnan &r Stacy. Aven lagsta-
tusman far hanfulla etiketter som betabux - en man som har
lagt sexuellt marknadsvarde (beta) men utnyttjas av kvinnor for
ekonomisk trygghet (bucks) efter att de misslyckats med att sdkra
en Chad.

Miljons valdsfoérharligande inslag tar sig uttryck i dyrkan av
massmordare. Den mest tongivande mordaren ar Elliot Rodger
som 2014 dodade sex personer i Isla Vista, Kalifornien. Rodger
var en aktiv postare pa forumet PUAhate, och klargjorde i det
manifest han publicerade i samband med skjutningen att den
var en hamndaktion mot de kvinnor som nobbat honom trots att
han - enligt sin egen bedomning - uppfyllde kraven for en hog-
statusman. I incel-kretsar kallas han "saint Elliot” eller "ThER0”,
en stavning som kodar in hans initialer, och att genomfora ett
massvaldsdad i hans fotspdr kallas att “go ER”.

[ en FOI-rapport som analyserade tre incel-forum - incels.co,
looksmax.me och incel.is - konstaterades en betydande fére-
komst av hatinnehall, riktat framfo6r allt mot kvinnor. Samma
rapport uppskattade att antalet svenska anvdndare ar pafallande
manga: 240 besok per miljon invdnare jamfort med USA:s 43
-ndstan sex ganger fler per capita.”

MANSRATTSRORELSEN (MRA)

Den digitala mansrattsrorelsen ar den direkta arvtagaren till
1970-talets antifeministiska MRM-gren, nu organiserad genom
forum och bloggar. Den skiljer sig fran incels och PUA genom att
vara uttalat strukturellt politisk, med ett fokus pa konkreta fra-
gor som vdardnadstvister, falska valdtaktsanklagelser och méns
underrepresentation i uppmarksammandet av psykisk ohdlsa.
Retoriken ar mer stddad och inkluderar i ménga fall aven HBTQI-
personer - i kontrast mot incelmiljon och red pill-kretsar.
Mansrattsrorelsen framstar pd ytan som den mest legitima
grenen av manosfaren, och vissa av fragorna som lyfts ar genuint
varda att uppméarksamma. Men rorelsens grundantagande - att
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feminismen gatt for ldngt och att méan nu dr det kén som syste-
matiskt missgynnas - &r samma som i de mer extrema miljéerna.
Det gemensamma antifeministiska narrativet, snarare dn nagon
uttalad misogyni, gor rorelsen till en potentiell inkérsport till
mer extrema positioner.

MGTOW -MEN GOING THEIR OWN WAY

MGTOW ar manosfarens separatistiska gren, vars anhdangare
foresprakar ett liv utan romantiska eller sexuella relationer med
kvinnor - inte av oférméga (som incels), utan som ett medvetet
val motiverat av ideologi. Kdirnargumentet ar att relationer med
kvinnor ar skadliga och leder till att man utnyttjas genom exem-
pelvis aktenskapslagstiftning och ansprak pa underhall.

MGTOW framstaller sin position som logisk snarare an som
kanslomassig eller hatisk. Misogynin ar inbyggd i ramverket,
men presenteras som en rationell slutsats pd ett resonemang,
vilket gor den svarare att bemdta. MGTOW dr alltsd inte pa ett
ideologiskt plan ett direkt hot mot kvinnor, men fyller en norma-
liserande funktion da de etablerar en kultur dar férakt fér kvin-
nor framstalls som sunt fornuft.

RED PILL OCH INFLUENCER-EKONOMIN

PUA-miljon gav, som beskrivs i bakgrundsavsnittet, upphov till
red pill-konceptet: att den som “tagit det réda pillret” ser samhal-
let som det verkligen dr, bortom feministisk propaganda. Red pill
ar alltsa inte en enhetlig eller avgrdansad ideologi utan snarare ett
sanningsansprak som utgér den gemensamma ideologiska grun-
den for merparten av manosfaren - ett ramverk som kan fyllas
med vitt skilda innehall.

Det dominerande formatet for red pill-ideologi dr idag framfoér
allt livestreams och klipp i sociala medier, exempelvis podcasts
som Fresh & Fit som gdr ut pa att intervjua kvinnor och héna
deras livsval och sexualitet. Det ar en form som gor ideologin lat-
tillganglig och underhdllande utan att krava att lyssnaren identi-
fierar sig som incel eller ens som del av manosfaren.

Kommersialiseringen ar en viktig dimension, dd influerare
tjdnar stora pengar pa att sdlja kurser och andra tjanster som
pastar sig hjalpa andra méan att bli framgangsrika i ett riggat
system. Andrew Tate dr det mest kdnda exemplet. Han star dtalad
for valdtakt och méanniskohandel, men har samtidigt en enorm
global genomslagskraft. Hans affarsmodell bygger explicit pa red
pill-retoriken dd han sdljer kurser i att "ta sig ur Matrix”, det vill
sdga frigora sig frdn samhallets feministiska kontroll. Tate skyl-
tar Oppet med sin misogyni med pastdenden som att kvinnor ar
underlagsna man, att vald mot dem ar acceptabel och att samhal-
let motarbetar mans frihet. Trots dtalen hade 13 procent av brit-
tiska man mellan 18 och 30 en positiv syn pa Tate ar 2025.12

Manosfdren ar idag ekonomiskt motiverad pa ett sdtt som de
traditionella forumen inte var - kurspaket, prenumerationstjans-
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ter och pyramidspelsliknande investeringsprogram saljs till f61-
jare som redan tagit till sig ideologin - och den riktar sig specifikt
mot unga man med identitets- och ensamhetsproblem. Detta
kommer vi att aterkomma till i del 4.

MANOSFARENS GEMENSAMMA SPRAK

Manosfarens olika grenar delar en begreppsapparat och ett antal
grundantaganden som fogar samman miljon. "Red pill” fungerar
som en ram som haller ihop dessa begrepp, d& den som anvdnder
sig av dem ser verkligheten medan 6vriga dr blinda. Det skapar en
stark intern sammanhallning och misstro mot externa perspektiv
- inklusive sddana som férsoker bemoéta och ifrdgasatta ideologin.

En analys av Flashbacks manosfar-subforum visar att det
svenska manosfarsspraket foljer de internationella moénstren
men med vissa svenska sardrag, samt att Flashback fungerar som
en plattform dar manosfarens narrativ flaitas samman med rasis-
tisk diskurs.’® Det ar en observation som vi tar med oss in i ndsta
avsnitt, om ytterhdégerns relation till misogynin.

YTTERHOGERN

Ytterhoger ar ett samlingsbegrepp for rorelser, partier, natverk
och miljder till hger om den parlamentariska konservatismen,
som foérenas av ett motstand mot liberal demokrati, mdngkultur
och den rddande jamlikhetsordningen. Statsvetenskaplig forsk-
ning brukar skilja mellan tva grenar av ytterhogern: radikal-
hégern, som primart verkar inom demokratins spelregler, och
extremhdgern, som inte alls accepterar demokratins spelregler.
Rasideologiska forestallningar forekommer 6ver hela spektru-
met, men ar mycket vanligare inom extremhogern.*

Misogynin dr inte ett nytt inslag i ytterhdgerns ideologi, aven
om den ofta férsvunnit i de breda skildringarna av rorelser som
annars framst beskrivs som rasistiska. Det dr svart att hitta ett
tydligare exempel &n boken Male Fantasies fran 1987, i vilken
Klaus Theweleit studerar skrivet material fran Weimarrepublikens
Freikorps, nationalsocialismens fortrupper efter forsta varldskri-
get. Theweleits kopplar den rdadsla och avsky som kdnnetecknar
deras relationer med kvinnor till den aggressiva rasism och anti-
kommunism som utgor kdrnan i de flesta fascistiska rorelser. I
Freikorps-mannens dagbdcker férekommer tre kategorier av kvin-
nor: de frdnvarande (fruar och fastmor); de goda (vita, rena, tyska
sjukskoterskor); och kommunisterna som fortjanar att dodas.
Fantasier och ingdende skildringar av den sortens brutala mord ar
ocksa vanligt forekommande i soldaternas dagbocker.

Till skillnad fran manosfaren, dar relationen till kvinnor och
jamstadlldhet &r det centrala problem som rorelsen samlas runt,
ar misogynin i ytterhogern snarare instrumentell. Kontrollen
over kvinnors kroppar och sexualitet dr ofta inte ett mal i sig
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utan beskrivs som ett av flera medel for att genomfora ett (etno)
nationalistiskt projekt. Feminismen ar darfor inte bara ett indi-
viduellt irritationsmoment, utan ett existentiellt hot mot folkets
fortlevnad.

Hatet riktas sdllan 6ppet mot kvinnlighet som sddan, utan
istallet mot de kvinnor som fransager sig sin viktiga roll i det
nationalistiska projektet. Listan 6ver dessa inkluderar fortfa-
rande kommunister, men har i modern tid utokats for att inklu-
dera flera sorters kvinnor som ses som politiska fiender - milj6-
aktivister, pacifister och liberaler som foresprakar mer generds
invandring, for att ndmna néagra. Kvinnor som grupp tillskrivs
ofta skulden for att ha rostat for friare invandring, i strid mot vad
som pastas vara deras egna intressen - och mot ytterhégern, som
gdarna utmalar sig som kvinnors beskyddare mot de invandrare
som kommer att skada dem.

Den haér skillnaden ar viktig, eftersom ndgon som ar ideolo-
giskt overtygad inte ser kontrollen av kvinnor som ett uttryck
for dominans eller illvilja - tvartom ses det som ett satt att virna
kvinnor, skydda och beundra dem som nationsbyggande objekt.
Det ar en misogyn logik, men att den klds i omsorg snarare an
forakt gor den svarare att identifiera och bemota.

ETNONATIONALISM OCH REAKTIONAR TRADITIONALISM

Den vasterlandska ytterhdgern har tva for rapporten relevanta
ideologiska linjer som 16per parallellt: den etnonationalistiska och
den reaktiondra traditionalismen. Den etnonationalistiska linjen
handlar om att bevara en etnisk folkstam, biologiskt definiera
nationell tillhérighet och motverka vad man ser som ett hot om
demografisk utradering. Sjalva reproduktionen blir hdr en politisk
handling, och en vit kvinna som skaffar barn med en invandrad
man gor sig darfor skyldig till forraderi mot folkstammen - ett
svek inte bara mot sin man eller familj, utan mot hela sitt folk.

Den reaktiondra traditionalistiska linjen ar inte alltid uttalat
rasistiskt, men delar en grundlaggande langtan tillbaka till en
formodad naturlig hierarki: en ordning dar mannen ar familjens
overhuvud och férsorjare och kvinnan en omvardande moders-
figur. Den hér sortens nostalgi dkallas ofta utan explicit rasism,
men kan dnda ha en underliggande etnisk kodning da det som
ska bevaras beskrivs som "den svenska karnfamiljen” eller "vas-
terlandska varderingar”, bildsatts uteslutande med blonda famil-
jer och barn.

Reaktiondr traditionalism och etnonationalism dr inte samma
projekt, men bada har skal att vilja kontrollera och begransa
kvinnors autonomi och angriper feminismen som en av sina
huvudsakliga fiender.

TRADWIVES OCH FEMONATIONALISM

En dimension av ytterhogerns misogyni som ofta forbises ar
kvinnornas aktiva roll i att reproducera och vidmakthalla den,
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ndgot som konstaterats bade av Kathleen Blee och Claudia Koonz
i deras studier av Ku Klux Klan och kvinnor i Nazityskland.

Flera av Europas mest framtrddande hogerradikala ledare pa
senare tid har varit kvinnor: Italiens premidarminister Giorgia
Meloni (Fratelli d'Italia), Marine Le Pen (Front National och
senare Rassemblement National) och Alice Weidel (Alternative
fur Deutschland). Deras position kan ge sken av att ytterhdgern
moderniserat sin syn pa genus, men i praktiken har det sdllan
ndgra formildrande effekter pa den politik som fors.

[ april 2024 inférde den italienska senaten, under den forsta
kvinnliga premidrministern, en lag som ger antiabort-grup-
per tilltrade till radgivningsrum pa offentliga abortkliniker.
Paradoxalt nog beskrev Meloni beslutet som ett satt att starka
kvinnors valfrihet genom att ge dem mer information for att ta
ratt beslut. Melonis agerande gar att beskriva med begreppet
femonationalism - hon anvander feministisk retorik om kvinnors
rattigheter som ett verktyg for att legitimera rasistisk och isla-
mofobisk invandringspolitik, medan hon samtidigt undergraver
reproduktiva rattigheter.:s

Tradwife-rorelsen - hustrur och médrar som marknadsfor ett
idealiserat hemmafruideal i sociala medier - ar en ny foreteelse
som likt manosfarens influencers kan fungera som brobyggare
frdn mainstream till misogyn politisk ideologi. De féresprakar
traditionella patriarkala hierarkier, ramar in barnafédande som
en kulturell plikt och rekryterar bdde man och kvinnor till dessa
milj6er via sin forméga att normalisera och estetisera det som
nyligen ansags extremt.

Cynthia Miller-Idriss beskriver detta som enabling, ett av sat-
ten pa vilket misogynin verkar i ytterhégern: vita kvinnor som
axlar rollen som rasens och hemmets moraliska vaktare, uppratt-
haller den patriarkala ordningen inifrdn och ger den legitimitet.

VITA KVINNOR SOM SLAGFALT

Ett talande exempel pa hur misogyni och ytterhégerns ideologi
samverkar i en svensk digital kontext finns i en diskursanalytisk
studie som omfattar 20359 kommentarer i 16 tradar pa Flashback.
Studien identifierar tre samverkande logiker i det hatinnehall
som riktas mot svenska kvinnor.

Den forsta ar en stark tro pa manligt beradttigande och forlust:
att man har ratt till kvinnors kroppar och uppmarksamhet, men
att svenska kvinnor hjarntvittats av feminism och "kulturmarx-
ism” vilket far dem att vdlja bort traditionella relationer i strid
mot den naturliga ordningen. Detta gor dem, enligt forumets
logik, ansvariga fér médns socioekonomiska problem och hoga
sjalvmordstal.

Det andra ar valdtaktsfantasier, som ar vanligt forekommande
och kretsar runt idéer om att kvinnor (och i synnerhet svenska
kvinnor) i hemlighet njuter av eller "ber om” att bli valdtagna. Det
ligger nédra till hands att se det som hamndfantasier, men den for
rapportens syfte intressanta detaljen ar att de ofta sammanflatas
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med rasistiska idéer i form av sé kallade "importerade” valdtakts-
man. Kvinnors politiska rostningsvanor ses har som en undermed-
veten 6nskan att kuvas av mer patriarkala, invandrade kulturer.

Den tredje ar konspirationslogiken, dar Sverige beskrivs som
ett land under "feminazistiskt” styre, dir man systematiskt for-
trycks. Detta ar direkt lankat till konspirationsteorin om ett paga-
ende vitt folkmord eller "det stora folkutbytet”. Svenska kvinnor
pekas ut som rasférradare eftersom de prioriterar sjalviska mal
framfor att foda vita barn eller for att de pastas ga till sangs med
"misogyna araber”.

Sldende ar ocksd hur Flashback-anvdndarna i dessa
tradar 6ppet lyfter politiska partier fran ytterhogern -
Sverigedemokraterna (SD), Alternativ for Sverige (AfS) och nazis-
tiska Nordiska motstandsrorelsen (NMR) - som de aktorer som
ska rddda nationen, "fa ordning pa kvinnorna” och genomfora en
“omvand genusrevolution” i samband med ett framtida, férvantat
raskrig.”

KONSPIRATIONISMEN

[ manosfdaren ar misogynin primar, det centrala problemet ar
relationen mellan kénen. I ytterhégern ar den instrumentell, ett
medel av flera for ett nationellt projekt. I konspirationismen ar
den symptomatisk: feminismen ar inte ett sjalvstandigt ideolo-
giskt fenomen utan ett symptom pa den hemliga makt som styr
och forstor varlden. Att feminismen fatt genomslag ar inte resul-
tatet avdemokratisk kamp och férandrade normer utan ett bevis
pa att konspirationen fungerar.

Det ar en till synes liten férskjutning i ideologisk logik, men
kan fa stora konsekvenser for hur misogynin uttrycks.

KONSPIRATIONISMEN SOM VARLDSASKADNING

Det ar viktigt att skilja konspirationismen som ideologisk sfar
fran konspirationsteorier som fristdende pastdenden. En konspi-
rationsteori ar en forklaring av en specifik hdandelse som involve-
rar en hemlig sammansvarjning. Inom konspirationismen tror
man pd en superkonspiration, dar flera enskilda konspirationste-
orier vavs samman till en varldsaskadning.

[ superkonspirationen finns en forestalld dold elit, en plan och
ett offer. Den dolda eliten antas vilja kontrollera, utnyttja eller
utpldna "folket”, ett vitt begrepp som mdnga ganger direkt eller
indirekt avser vita, vasterlandska, heterosexuella man och deras
familjer. Planen genomfors via en rad verktyg: migration, HBTQ-
rattigheter, mdngkultur, klimatpolitik, vaccinationer, medie-
kontroll, internationella institutioner och global kapitalism.
Feminismen betraktas som ett av dessa verktyg - kanske det
mest kraftfulla, eftersom det verkar inifran, i relationen mellan
man och kvinnor.
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Denna varldsdskadning praglas av en fundamental epistemologisk
misstro mot etablerade institutioner. Vetenskap, journalistik, aka-
demi och politik gdr inte langre att se som neutrala informationskal-
lor, d& de ar del av konspirationen. Det enda sédttet att nd sanningen ar
att bryta sig ur systemet, att ta det roda pillret, att "vakna”.

FEMINISM SOM ELITPROJEKT

CVE:s rapport fran 2026 om red pill och konspirationsteorier
dokumenterar hur feminismen kodas i konspirationistiska mil-
joer, som ett konstruerat projekt av en dold elit. I den grovsta vari-
anten - vanligt forekommande i sammansmaltningen av manos-
far och hogerextremism - framstalls feminismen som ett judiskt
projekt avsett att underminera den vasterlandska mannen.'

I manga konspirationistiska miljoer ar eliten anonym, eller vagt
namngiven med dterkommande eufemismer som “globalisterna”,
“illuminati” eller "den djupa staten”. Det dr begrepp som ocksa
anvands av antisemiter for att inte rakt ut behéva tala om judar.
Men i vissa fall ror det sig om fantasier om en ansiktslos makt,
vars identitet man inte kan avsldja. Oavsett vem man anser sitter
i toppen och drari trddarna sd ar synen pa feminism densamma.
Den anses inte vara organisk, utan skapad av dolda makter for att
splittra folket.

RED PILL SOM BRYGGA

Red pill-konceptet spelar en central roll i konspirationismens
relation till manosfaren. Red pill ar fran borjan en epistemologisk
metafor: du ser sanningen, de andra ser illusionen. Den kan fyllas
med vilket innehdll som helst - relationen mellan kénen, global
maktpolitik, vaccinsdakerhet, mediernas dgarstruktur. Att vara
redpilled om feminismen och att vara redpilled om globalisteli-
tens planer blir uttryck for ssamma uppvaknande, delar av samma
superkonspiration.

Det forklarar varfér en man som borjar pa ett incelforum och
tar till sig dess analys av hypergami och "femoids” pa ett naturligt
satt kan skifta till miljoer som diskuterar folkutbytet och den vita
civilisationens undergang. Ju mer du ser igenom, ju mer du vak-
nar upp, desto djupare in i kaninhdlet fardas du. Och kaninhdlet
leder, nastan undantagslost, till tanken om den dolda eliten.

Sociologerna Alice Marwick och Katherine Furl beskriver red-
pilling som en process, en gradvis eskalering av konspirationstro
som drivs pa av algoritmernas rekommendationssystem och
deltagande i onlinegemenskaper snarare dan av ett enskilt avgo-
rande val. Man klickar sig djupare, hittar ett sammanhang som
bekraftar den nya varldsbilden och uppmuntrar till ytterligare
radikalisering. Man ror sig gradvis frdn "upplysthet” i sakfrdgan
till en allomfattande konspiratorisk syn pa varlden.»
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DET STORA FOLKUTBYTET

Den forestdllning som bast sammanfor konspirationismens och
ytterhdgerns sfarer dr narrativet om det stora folkutbytet (The
Great Replacement). Det dr i sig en konspirationsberattelse som
pastdr att en elit medvetet férsdker ersatta vit ursprungsbefolk-
ning med invandrare, ett projekt som genomférs genom migra-
tion, ldga fodelsetal hos vita och héga hos icke-vita, och kulturell
kollaps pddriven av feminism och mangkultur.

Folkutbytesteorin ar etnonationalismens demografiargument
infogat i ett konspirationistiskt ramverk. Det gor den till ett
utmarkt ideologiskt kitt for att hdlla samman hoégerextremism
och konspirationsmiljoer, ge hogerextremister ett engagerande
narrativ att rekrytera med och konspirationstroende en politisk
agenda att engagera sig med.

Och, precis som i fallet med ytterhogern, far misogynin har
en demografisk dimension. Om en férutsattning for folkutbytet
ar laga fodelsetal bland vita kvinnor, och feminismens pastddda
syfte dr att fa vita kvinnor att undvika moderskapet, blir kontroll
av dessa kvinnors reproduktiva val ett viktigt politiskt projekt.

ETT SLUTET SYSTEM

Konspirationismen fungerar som ett slutet sanningssystem, dar
motargument alltid avfardas som desinformation som bevisar
sjalva konspirationen. Akademiker och andra experter ar per
definition del av systemet, journalister ar kopta och myndigheter
ljuger. De enda bevis som gdr att lita pd dr sddana som bekraftar
existerande forestdllningar, och den gemensamma tolkningen av
verkligheten i miljoerna fungerar som ett socialt kitt som haller
ihop gemenskapen mot utomstaende fiender.

Den har sortens konspirationistiska inslag gér misogynin svar
att bemota i sak. Om feminism ar ett elitprojekt ar genusforsk-
ning per definition en del av konspirationen, och om jamstalld-
hetsstatistik produceras av statliga institutioner ar den opalitlig.
Det gor ocksé de feministiska kvinnorna sjalva suspekta och opa-
litliga, eftersom de antingen valt att ljuga & elitens vagnar eller ar
for hjarntvattade for att inse att de gor det.

Det ar darfor CVE rekommenderar att férebyggande arbete
mot konspirationistiska miljoer inte bor fokusera pa att motbe-
visa enskilda pastdenden utan pa att mota de behov som konspi-
rationstron tillgodoser: behovet av en férklaring for sitt person-
liga lidande, behov av gemenskap och sammanhang i vilka det
egna livet blir begripligt. Det ar ett klokt forebyggandeperspektiv,
men pekar ocksd mot konspirationismens faktiska attraktions-
kraft: inte som intellektuellt stallningstagande utan som ett
utlopp for negativa kanslor.
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RELIGIOS KONSERVATISM

Av de fyra ideologiska sfarer som analyseras i den har rapporten
ar religios konservatism den som forskningen hittills dokumen-
terat minst systematiskt i relation till samtida misogyni. Det ar
en logisk lucka, med tanke pa att sekularism mestadels ar nor-
men i en vasterlandsk kontext, men riskerar anda att ge en skev
bild av sakernas tillstdnd. Religios konservatism ma vara ett av
de minst vanliga ideologiska perspektiven i den breda debatten,
men har sett till det oproportionerligt stort politiskt inflytande.
Den dr dessutom den dldsta.

[ religios konservatism ar misogynin normativ: det hand-
lar om att uppratthdlla en gudomlig eller naturlig ordning.
Konsroller dr inte sociala konstruktioner utan dikterade av Gud,
naturen eller traditionen. Feminismens fel ar inte att den skadar
mannen (manosfarens argument), férsvagar nationen (ytterho-
gerns argument) eller tjdnar en dold elit (konspirationismens
argument), utan att den bryter mot en ordning som existerar
bortom det politiska.

PATRIARKATETS ALDSTA RATIONALISERING

Filosofen Kate Manne, vars misogynibegrepp vi anvander i
denna rapport, pekar pa hur religidsa institutioner historiskt
har varit en av de frimsta bararna och féormedlarna av sexism

- den ideologi som rationaliserar och legitimerar patriarka-

lisk ordning. Att utesluta kvinnor fran prastambetet, definiera
aktenskapets hierarki teologiskt, att koppla kyskhet till mannis-
kovarde och olydnad till synd - allt detta gdr att se som former
av sexism i Mannes mening: férestallningar som gor kénsojam-
likhet begriplig, naturlig och 6énskvard.

Misogynin, mekanismen som bestraffar avvikelse frdn den
ordningen, harireligidsa sammanhang tagit sig uttryck i inkvi-
sition, haxprocesser, institutionell utfrysning och fortryck.
Religiosa institutioner och politiker har ofta agerat bromskloss
ndr det kommer till feministiska framsteg: mot rostratten, mot
preventivmedel, mot abort, mot dktenskaplig jamlikhet. Aven
om det ar vart att ndmna att det finns undantag, som exempel-
vis den svenska frikyrkororelsens kamp for kvinnlig rostratt.

Historien ger den normativa misogynin en legitimitet som
ovriga sfarer i rapporten saknar. Manosfarens misogyni ar ny;,
skranig, digital och uppfattas av médnga som extrem. Den religi-
0sa misogynins historiska forankring betyder att den ar valbe-
kant, inbdddad i var kultur och f6r médnga osynlig som miso-
gyni - det dr ju bara tradition.

KRISTEN NATIONALISM OCH STATSMAKTEN

Den religiosa konservatismens misogyni har under 2010- och
2020-talen gjort politiska landvinningar i en utstrackning som
inte setts pa decennier. Det tydligaste exemplet ar USA:s Hogsta
domstol som 2022 upphévde den federala abortskyddsratten i
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Dobbs v. Jackson Women's Health Organization - ett beslut som
motiverades av konservativ kristen teologi och drevs fram av en
rorelse med en uttalad religios agenda.

Project 2025, Heritage Foundations 920-sidiga policysamling
infor en andra Trumpadministration, dr en ldngsiktig handlings-
plan med konkreta férslag om att avskaffa jamstalldhetsprogram
och myndigheter, inskranka HBTQI-rdttigheter och begrdnsa
tillgdngen till preventivmedel. Flera av dessa rekommendationer
har ocksd inforts.

Forskning om kristen nationalism visar att kon ar centralt i
dess ideologi.>* Standardforestédllningen for stora delar av den
evangeliska kristendomen ar att man och kvinnor har komplet-
terande men hierarkiska roller, med mannen som 6verhuvud for
familj och samhalle. Att evangelikaler rostade pa Trump i hogre
utstrdckning 2024 dn tidigare valar tyder pa att kopplingen mel-
lan religios konservatism och hogerpopulistisk auktoritarism
snarare blir starkare dn forsvagas med tiden, &tminstone i USA.

En liknande utveckling dar religitsa institutioner utévar fram-
gangsrik paverkan gdr att se i andra lander; exempelvis Polen,
Ryssland och delar av Latinamerika och Afrika dar evangelikala
rorelser har stort politiskt inflytande. Kristen konservatism ar alltsa
inte bara ett harmlost ytterkantsfenomen, utan en sfar som har en
konkret effekt pd lagstiftning som begransar kvinnors autonomi.

[ Sverige ar laget annorlunda. Har ar trenden istallet att religi-
ositet betyder allt mindre inom politiken, enligt SOM-institutet
vid Goteborgs universitet. Kristdemokraterna har tappat sitt
starka stod bland regelbundna gudstjanstbestkare. Stodet bland
samma grupp har férvisso okat for Sverigedemokraterna, men
ligger under stodet bland hela befolkningen. Samtidigt hade
Socialdemokraterna 2023 det storsta stodet sedan matningarna
boérjade 1988.2

Inom frikyrkorna &r bilden komplex. I en liten enkat bland fri-
kyrkliga i Uppland fran 2024 framkom att den mest ogillade grup-
pen hos de svarande var sverigedemokrater (42 procent svarade
att de inte gillar sverigedemokrater, foljt av klimatférnekare (14
procent) och vaccinmotstdndare (13 procent). Inte ens en procent
svarade att de ogillar feminister.?

Undersokningen visar ocksa att det fanns tydliga politiska skil-
jelinjer mellan medlemmar i teologiskt konservativa och mode-
rata forsamlingar. En majoritet av medlemmarna i de moderata
forsamlingarna stodjer partierna till vanster i svensk politik. De
konservativa forsamlingsmedlemmarna rostar héger. SD har ett
mycket svagt stod.=

Det tyder pa att dynamiken som vi ser i andra delar av varlden
inte finns pd samma satt i Sverige. Det finns dock tecken pa att
nya broar dr pé vag att byggas mellan ytterhogern och konserva-
tiva kristna. Exempelvis ar det lilla partiet Kristna vardepartiets
partiledare 4r numera dterkommande gast pa den hogerextrema
medieplattformen Frihetsnytt. Dar intervjuas han exempelvis
om sin syn pa feminismen, till den talande rubriken "Feminism
vs kristendom?”2
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LEGITIMERING AV MANOSFAREN

Ovanpa den historiska grunden och den samtida statsbarande
politiken finns ett tredje lager: hur manosfarens aktorer aktivt
lanar religios retorik som legitimeringsmetod for vad som i grun-
den ar sekuldr misogyni.

Den brittiska researchen Erin Stoner lyfter hur manosfaren i
grunden har stora likheter med kristen fundamentalistisk ren-
hetskultur, vilket gor argumenten kulturellt igenkdnnliga. Det
centrala begreppet ar Sexual Market Value, manosfarens seku-
lara version av kyskhetsnormen. I den kristna renhetskulturen
beskrivs kvinnor som forlorat sin oskuld som férbrukade, smutsiga
och trasiga, och pd incelforum anvands samma logik for att ratt-
fardiga forakt mot och vald mot sexuellt aktiva kvinnor.?

Att flera av manosfarens stérsta namn, exempelvis Andrew Tate
och Nicolas Kenn De Balinthazy - mer kdand som Sneako - gjort
islam till en stor del av sina publika profiler ar ett exempel pa hur
denna hybridisering kan se uti sin mest medieanpassade form.
Konverteringen presenteras av Tate och hans anhdngare som en
kompatibel eller férstarkande ram for de patriarkala konsroller de
redan foresprakade, och muslimska begrepp om mannens forsorj-
ningsplikt och polygami approprieras och omformuleras till man-
osfarens sprék, skilda frén sin teologiska och rattsliga kontext.

MWN Hub, en brittisk muslimsk kvinnoorganisation, rappor-
terade forra dret om en muslimsk manosfar med liknande struk-
turella drag: influencers och plattformar som NikkahGram som
producerar innehdll framstallt som muslimsk vagledning och
sjalvforbattring, riktar sig mot sdrbara grupper - konvertiter och
unga mdn med identitetsproblem - och reproducerar en misogyn
ideologi som har mer gemensamt med red pill-retoriken 4n sam-
tida teologisk etik.?

Trots att aktérerna i manosfaren sallan tycks leva religiosa liv
ldnar de garna markorer fran traditionell konservatism, och dessa
inkluderar ofta en (som minst) estetisk tro och en langtan tillbaka
till en férmodad naturlig kénsordning. Dessa koncept attraherar
publik som soker efter ett mer "respektabelt” ideologiskt hem, och
fungerar som en brygga till konservativ politik och religion.

INTERN SPLITTRING SOM ANALYTISK UTMANING

Det ar viktigt att inte behandla religios konservatism som en
monolit, &ven om exempelvis kristen nationalism, islamism och
ortodox judendom kan landa i liknande slutsatser om koénsroller.
Trots att de ofta enas i synen pa familjen som samhallets grunden-
het, moderskapet som kvinnans primédra funktion och motstandet
mot HBTQI-rdttigheter, gor de det fran radikalt olika kulturella
premisser och politiska projekt. En kristen nationalist i USA har
inte samma civilisatoriska agenda som en salafistisk predikant i
London, dven om deras syn pa konsroller har strukturella likheter.
I Sverige ar kristen nationalism svag som organiserad kraft jam-
fort med USA - den religiosa konservatismens politiska uttrycks-
former ar mer diffusa och oftare kopplade till invandringskritik
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och traditionella familjepolitiska positioner an till en rent teokra-
tisk agenda.

Men de religiost konservativa natverkens inflytande pa borger-
lig politik ar anda pavisbara. Organisationer som Mdnniskovarde
(tidigare Ja till Livet) har fungerat som ett ideologiskt ekosystem
for den vardekonservativa falangen inom Kristdemokraterna,
och varit representerade i form av politikerkopplingar:
KD-kvinnornas ordférande Sarah Kullgren satt sa sent som 2019 i
Ménniskovardes styrelse och har foreldst om samvetsklausuler i
varden, och EU-parlamentarikern Lars Adaktusson rostade mot
abortratten 22 ganger i Europaparlamentet och medverkade vid
evenemang arrangerade av den amerikanska pro-life-organisatio-
nen Alliance Defending Freedom.” Samvetsfrihetsfragan - ratten
for vardpersonal att vdgra att utfora aborter - dr en tydlig svensk
lagstiftningskonflikt dar internationella religiosa rorelser sysslat
med paverkansarbete, och KD-ledaren Ebba Busch har svangt
i frdgan om att grundlagsskydda abortratten, senast 2024 med
argumentet att "abort inte hér hemma i grundlagen”.2

Sammantaget kan vi &tminstone konstatera att vad religion
tycks bidra med till det misogyna projektet dr ett historiskt djup
och legitimitet, och en politisk maktbas som leder till konkreta
konsekvenser for kvinnor som existerar utanfér de sexistiska
ramarna. Det dr den sfar som allra tydligast visar att misogynin
inte ar ett fenomen som fods i extremistiska forum online. Den
har rétter som sitter djupare dn internet, djupare dn en tillfallig
antifeministisk backlash, och som har en direkt paverkan pa den
forda politiken.

OVERLAPPNINGAR OCH SKILJELINJER

De fyra ideologiska miljoer som beskrivits i de féregdende avsnit-
ten har olika historiska roétter, olika syn pa staten, religionen och
nationen, och ofta radikalt olika svar pé fradgan om hur samhallet
borde se ut. En incel, konspirationstroende och en politiskt 6ver-
tygad etnonationalist behover inte dela varldsaskadning, och gor
det ofta inte. Andé kan de métas i gemensamma slutsatser och
fiendebilder.

For att hjalpa oss att forsta hur kommer det hdr avsnittet att
fokusera pa skillnader och likheter mellan synen p4, och funktio-
nen av, misogyni i respektive sfar.

MISOGYNINS FUNKTION

Hur anvands misogynin och vilken roll den spelar i det ideolo-
giska projektet? Dessa logiker ar tydligt olika, &ven om de inte ar
omsesidigt uteslutande - en aktor kan ha drag av flera av dessa i
sin egen ideologiska sammansdttning. Men eftersom de ar olika
attraherar de delvis olika madnniskor, producerar delvis olika sor-
ters retorik och kraver delvis olika motstrategier.
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I manosfaren ar misogynin primar. Den ar den kdrna runt
vilken ideologin kretsar - problemet dr relationen mellan kénen,
och det ar kring den problemformuleringen identitet, forkla-
ringsmodeller och gemenskap byggs upp. Misogynin behéver
ingen motivering utifrdn; den motiverar sig sjalv.

I ytterhogern ar misogynin instrumentell. Den ar ett medel
for att genomfora ett etniskt/nationalistiskt projekt snarare dn
ett uttalat mal i sig. Det stora problemet med feminism ar inte
att den skadar enskilda man, utan att den hotar nationens eller
folkgruppens biologiska dverlevnad. Kontrollen 6ver kvinnors
kroppar ses darfor som en politisk nédvandighet, snarare dn en
personlig angelagenhet.

I konspirationismen ar misogynin symptomatisk. Feminismen
ar bara ett av manga bevis pé att en dold elit styr varlden.
Misogynin ar sdledes inte ideologins mal, utan ett av manga satt
att exponera och misstankliggéra vad man ser som ett skadligt
storre monster.

I religios konservatism ar misogynin normativ. Den handlar om
att uppratthélla en gudomlig eller naturlig ordning dar kénsrol-
ler inte dar konstruerade utan tilldelade. Frigorelsen av kvinnor

ar felaktig for att den bryter mot ndgot som existerar bortom det
politiska, och som darfor inte ar forhandlingsbart.

OPPET HAT OCH BEKYMRAD OMSORG

De fyra miljoerna riktar sin ilska delvis mot olika objekt, och det
kan vara en vardefull skillnad att notera. Manosfarens kdarna
hatar kvinnor i allméanhet, men i synnerhet sddana som nobbar
lagstatusman eller behandlar dem illa. Konspirationismen ser
feminismen som ett symptom pa ett storre projekt, vilket inne-
bar att kvinnan inte ndédvandigtvis ar en fiende utan kan vara ett
offer for samma elit som fortrycker mannen. Religios konserva-
tism riktar inte 6ppet hat mot kvinnor utan bekymrad omsorg

- de skyddas och hedras sa lange de haller sig till den tilldelade
rollen. Ytterhogern riktar som regel sin fientlighet mot avgran-
sade grupper av kvinnor: de som engagerar sig politiskt i rorelser
som ses som skadliga, som prioriterar sig sjalva fore familjen och
nationen och som i deras terminologi gor sig skyldiga till rasfor-
raderi eller de kvinnor som anses tillhora en hotande minoritets-
grupp. Samtidigt vill de gdrna utmala sig sjdlva som beskyddare
av “sina” kvinnor, mot exempelvis valdtdktsmadn med invandrar-
bakgrund, HBTQI-personer eller liberala méan. I vissa fall tar de
ocksad rollen som beskyddare av kvinnor med bakgrund i andra
delar av varlden som utsatts for hedersfortryck.
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Manosfdren

MILJOERNAS SARDRAG

Ytterhogern

Konspirationismen

Religios konservatism

Grundldggande
orientering

Personlig erfarenhet
av misslyckande som
politiseras

Etnonationalism
och/eller reaktiondr
traditionalism

Skeptisk mot
etablissemang och
institutioner

Gudomlig eller
naturlig ordning som
grund fér samhdllet

Fokus

Individuell status,
sexualitet och
relationer

Folk, nation och
civilisation snarare dn
individen

Maktstrukturer
och hemliga
sammansvdrjningar

Kdarnfamiljen
och denreligiésa
gemenskapen

Syn pa feminism

Antifeminism som
forklaringsmodell for
personliga problem

Feminism som hot mot
nationsbygget

Feminism som ett
konstruerat projekt av
en dold elit

Feminism som brott
mot naturlig eller
gudomlig ordning

Syn pd kvinnors roll

Underordnad mannen
i sexuella och
romantiska hierarkier

Nationens kropp,
reproduktion i
nationens tjdnst

Kontrollerad av
globalistiska krafter

Hustru, mor och
hemmets vaktare

Politisk karaktar

Mestadels sekuldr och
apolitisk i sin kdrna

Explicit politisk med
inslag av rasism och
auktoritdrianism

Varierar - kan vara
politiskt diffus men
ofta antidemokratiska
eller frihetliga attityder

Varierar - frdn aktivt
politisk till kulturellt
konservativ

Valdskapital

Lagt till hogt, de flesta
passiva konsumenter.
Incel-miljon doédligt
farlig

Hégt, explicit
vdldsbejakande i
extremfallet

Lagt till medel,
driver radikalisering
men sdllan direkt
vdldsbejakande

Lagt, sallan explicit
vdldsbejakande i
vasterldndsk kontext

Relation till 6vriga
sfdrer

Potentiell Inkorsport
till de 6vriga miljléerna

Absorberar frén
manosfdren och
konspirationismen

Forstdrker alla
sfdrer genom
sammanhdngande
ramverk

Legitimerar, ger
moralisk och teologisk
auktoritet &t de dvriga

OVERLAPPNINGAR OCH GEMENSAMMA DRAG

Aven om de ir olika, har vi redan konstaterat att det sker samar-
beten och forflyttningar mellan de olika ideologiska miljoerna.

Ndagra av de vanligaste satt pa vilka detta ar mojligt, eller till och
med naturligt, ar f6ljande:

Manosfaren och ytterhogern ar den viktigaste och mest doku-
menterade 6verlappningen. Allt som kravs for att en person
som redan accepterat manosfarens ideologiska logik ska kunna
omfamna ytterhdgerns ar att perspektivet vidgas fran synen
pad feminism som ett personligt problem, till att se det som

hela nationens problem. Det flyttar fokuset pa kontrollen 6ver
kvinnors kroppar och barnafédande till ett kollektivt etniskt
intresse istdllet for en individuell angelagenhet, och den per-
sonliga frustrationen ges ett ideologiskt ramverk som ar storre
dn den enskilde mannens liv.
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Det finns ocksd redan tydliga drag av rasism i delar av manos-
faren. Exempelvis i den gangse analysen av sexuellt marknads-
varde, som ofta omfattar hierarkiskt tankande runt vilka etnici-
teter som ar mer eller mindre varda.

Manosfaren och konspirationismen binds samman av red
pill-epistemologin. Att "vakna” och se igenom den feministiska
l6gnen ar strukturellt identiskt med att se igenom globalisternas
plan. Den som valt att acceptera att etablerade institutioner ljuger
om kon ar ideologiskt forberedd att acceptera att de ocksa ljuger
om saker som makt, nation och ras. Det ar samma logik, inte n6d-
vandigtvis samma innehall, men formatet ar tillrackligt for att
rorelsen mellan dem ska kdnnas naturlig.

Ytterhogern och konspirationismen mots tydligast i forakt for
institutioner och i folkutbytesnarrativet, som ar etnonationa-
lismens demografiargument omformulerat som konspirations-
berattelse. Det pastdr att en dold elit medvetet jobbar med att
ersdtta den vita befolkningen genom invandring - och den dolda
eliten kodas, i de flesta varianter av berdttelsen, antisemitiskt.
Det ger miljoerna en gemensam fiendebild.

Religios konservatism och ytterhogern delar forestdllningar om
renhet - etnisk, moralisk och sexuell - och synen pa det moderna
liberala samhallets utveckling som ett forfall. Kristen natio-
nalism ar den tydligaste skdringspunkten: idén om en kristen
vasterlandsk civilisation som méaste férsvaras mot sekularism,
demografisk forandring och sexuell frigorelse. Reaktionar tradi-
tionalism héller med om manga av dessa premisser utan att vara
uttalat religios.

Religios konservatism och manosfaren mots genom att man-
osfdarens aktorer aktivt anvander religiost konservativa narrativ
som ett satt att legitimera sig sjalva och presentera patriarkala
konsroller som férankrade i nagot dldre och mer seridst an per-
sonligt ressentiment. Renhetskulturen - att ett kvinnas varde ar
bundet till hennes grad av oskuld - har ett samtida eko i manos-
farens fokus pd sexuellt marknadsvarde, dar antal tidigare part-
ners ar en del av att vardera en kvinnas varde.

Religios konservatism och konspirationismen dr den minst
dokumenterade 6verlappningen i relation till den har fragan.
Overgripande gér det att konstatera att bigge erbjuder alterna-
tiva auktoriteter for kunskap och sanning som inte forutsatter
tillit till etablerade demokratiska institutioner. Att "vakna” och
att "finna Gud” uppfattas badda 6ppna dorrarna till en sanning
som majoriteten inte har tillgdng till, vilket gor det sannolikt att
de tva miljoerna ar kanslomassigt kompatibla dven ndr de i 6vrigt
har lite gemensamt.
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DAR ALLA MILJOER MOTS

Trots alla sina skillnader dar samtliga ideologiska miljéer enade i
sitt motstdnd mot det moderna liberala jamstdlldhetssamhalle
som mojliggjort kvinnors frigorelse, och ser den som nagot som
maste bekdmpas och nedmonteras. Det ar den reaktionismen,
snarare an ndgon positiv politisk vision, som haller ssamman vad
som annars ar djupt fragmenterade miljoer.

Antifeminismen fungerar som ett metasprak med vilket vitt
skilda politiska projekt kan uttrycka motstdnd mot moderniteten:
tillrackligt kanslomassigt laddad for att mobilisera, tillrackligt
abstrakt for att ha hogt i tak fé6r mdnga projekt, och tillrackligt
valbekant for de flesta for att fungera som inkorsport utan att
krdva ett helhjartat ideologiskt dtagande.®
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VI

Strategier och metoder

IDEER SPRIDER SIG INTE av sig sjdlva. For att férstd hur misogyna
forestallningar nar ut - och varfoér de tar faste - racker det inte
att kartlagga de ideologiska miljoerna. Det kraver ocksa en analys
av de mekanismer som driver spridningen, vilka behov idéerna
tillgodoser, vilka berattelser som erbjuds och hur den digitala
infrastrukturen mojliggor och forstarker deras rackvidd.

Forskningen om rekrytering till misogyna miljoer ar fortfa-
rande begransad jamf{ort med forskningen om andra former av
extremism, men bilden ar tillrackligt tydlig for att dra ett antal
slutsatser om vad det ar som som lockar, hur onlineplattfor-
marnas algoritmer fungerar som foérstarkare och hur aktérerna
aktivt anpassar sina strategier for att kringgd moderering och na
nya malgrupper.

VARFOR MANOSFAREN?

En av de vanligaste missuppfattningarna om rekrytering till
extremistmiljoer ar att den enbart dr ideologiskt motiverad, det
vill sdga att den som soker sig till exempelvis ett incelforum eller
den hogerextrema miljon redan delar deras dsikter. Forskningen,
som papekades i avsnitt 2, tenderar att visa att det gar at andra
hallet: de flesta soker sig till den sortens miljoer av andra anled-
ningar, och plockar upp dsikterna langs vagen.

Detta tycks dven gdlla misogyna miljoer. Matteo Botto och
Lucas Gottzén, vars studie analyserade trettio unga mans berat-
telser om att ha anslutit sig till och lamnat manosfaren, fann att
det framfor allt var kdnslomadssiga behov som motiverat engage-
manget. Det handlade om kénslor av otillracklighet, svarigheter i
livet eller relaterade till relationer och sexualitet. Flera beskriver
att de snabbt borjade konsumera stora mangder av miljons inne-
hall, och befann sig i en ekokammare dar all information bekraf-
tade varldsbilden.*

Det tragiska ar att det bara tycks forstarka dessa kanslor av sar-
barhet. Mdnnen i studien rapporterade 6kad paranoia i relationen
till kvinnor, en fixering vid att mata sig mot manosfarens masku-
linitetsideal, och en gradvis tilltagande isolering frdn omvarlden.
Vad miljoerna lovar att dtgarda dar exakt det de forstarker. Mdnga
bar ocksa med sig de misogyna attityderna langt efter att de for-
mellt lamnat miljon.
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SVAR PA SVARA FRAGOR

Will Adolphy, psykoterapeut med ett fokus pa unga man och
maskulinitetsfragor, formulerar det som att miljoerna ar over-
tygande just for att de upplevs erbjuda svar pa svara fragor.
Kdnslan av marginalisering, forvirring infér vad det innebar att
vara man, erfarenheter av att inte passa in - alla dessa ar verkliga
upplevelser, och de erbjuds ett narrativ som omvandlar dessa
djupt personliga upplevelser till ett system. Den egna smartan
far politisk mening genom att skulden flyttas till feminismen,
kvinnor eller samhallet. Adolphy, som besoker brittiska skolor i
sitt arbete, vittnar om en "mainstreamversion” av dessa idéer nar
andainiklassrummen: en sorts skepsis mot jamstalldhet och
feminism som inte anvander sig av manosfarens terminologi
men delar dess grundpremiss.*

Emma A. Renstrom och Hanna Béacks studie av svenska man
tillfor en viktig kompletterande insikt: att det dr ilska till £6ljd
av ett upplevt statushot som motiverar man att interagera med
manosfdaren. Hot kopplade till relationer hade en starkare effekt
an sddana kopplade till exempelvis arbete, och effekten var extra
stark for yngre man. Det dr ett handlingsorienterat fynd, efter-
som det antyder att insatser bor riktas mot férmagan att hantera
upplevd orattvisa, snarare an de sakpdstdenden som miljéerna
sprider.s

PLATTFORMAR OCH ALGORITMER

En faktor som kan tdnkas hjdlpa misogyna rorelser att na ut till
madn ar de digitala plattformarnas rekommendationer. En expe-
rimentell studie frdn Dublin City University som anvdnde pahit-
tade profiler for att kartlagga vad YouTube Shorts och TikTok
rekommenderar till unga manliga anvdndare, visade att alla
manliga konton - oavsett om de sokte efter manosfarinnehall
eller vanligt ungdomsinnehdll som traning, spel eller sport - fick
misogyn och antifeministisk retorik serverat till sig p& mindre
an en kvart. For konton som visade intresse for manosfar-inne-
hall tog det snabbt 6ver hela deras fléde. Efter 400 videoklipp,
ungefar 2-3 timmars visning, bestod 76-78 procent av allt rekom-
menderat innehdll av toxiskt material.®

Viss forskning pd YouTube tycks ocksa antyda att algoritmer
kan leda anvdndare frdn mildare till mer radikalt innehdll 6éver
tid genom rekommendationer, och att rekommendationsalgorit-
mer alltsd aktivt mojliggor spridningen av extremt innehdll.** Det
ar dock viktigt att inte 6vertolka dessa fynd. Senare forskning
har ifrdgasatt hypotesen och papekat att de mest extrema grup-
perna inte vixte ndmnvart i antal anvandare, utan att konsum-
tionstimmarna 6kade.*

Filterbubblor dar du far se mer av vad du redan ar intresserad
av ar valbelagda som fenomen, medan kaninhdlsteorin - att algo-
ritmer successivt skulle radikalisera enskilda anvandare - alltsa
ar mer omtvistad. Vad studien frdn Dublins universitet ddremot
visar bortom rimligt tvivel ar att plattformarna exponerar unga
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man fér manosfarinnehdll bade snabbt och systematiskt, oavsett
om de soker efter det eller inte. Det ar tillrdckligt for att tala om
en strukturell forstarkning av exponeringen, dven om lanken
mellan exponering och radikalisering ar mer komplex an kanin-
hdlsmodelen antyder.

RUNDAR BLOCKERINGAR OCH AVSTANGNINGAR

Att anvanda algoritmer och moderering for att stoppa miso-
gynt innehall férsvaras av att aktorer i miljon ofta tar sig runt
begransningar inforda av plattformarna. Flera av aktérerna ar
antingen blockerade fran att kunna tjana pengar pa sitt innehall
eller avstangda fran de stora plattformarna, men det forhindrar
inte att deras klipp sprids av andra. Det ar idag relativt vanligt att
influencers betalar for att andra ska klippa ut och dela videoma-
terial de publicerar pé alternativa plattformar, i stor skala.

Rumble, Telegram, Kick och liknande plattformar ar resultatet
av en aktiv strategi for att bygga upp resistent infrastruktur som
ett svar pd modereringen pa YouTube, Twitch och andra main-
streamkanaler online. DA de etablerade plattformarna ofta tar
lang tid pa sig att blockera toxiska aktorer, hinner de ofta bygga
upp en fanbase som de sedan kan ta med sig till en annan platt-
form, eller nér ut till via mindre nograknade plattformar som X
(tidigare Twitter) som fortfarande har en hog andel mainstrea-
manvdndare. Det har galler hela ytterhogerns och konspiratio-
nismens innehallsproduktion.

Andrew Tate ar ett talande exempel. Efter en samordnad ned-
stangning av hatpropaganda pa TikTok, YouTube och Facebook/
Instagram i augusti 2022, langt efter att han redan samlat ihop
miljontals f6ljare, har han fortsatt att tjdna pengar pa att produ-
cera kontroversiellt misogynt innehdll for sociala medier. Detta
fungerar delvis genom tidigare namnda delningsstrategier, men
ocksd genom att gasta andra aktorers poddar och livesandingar.
Nar Center for Countering Digital Hate 2025 f6ljde upp resultatet
av modereringen konstaterade de att méngder av videos av Tate
uppladdade av andra anvandare fanns pa plattformen, och att de
100 mest visade det senaste dret hade ndstan 54 miljoner vis-
ningar. 60 procent av dem visade sig ha innehdall som bryter mot
YouTubes regler mot hat, men var anda tillgangliga for anvandare
sd unga som I3 ar.*

INNEHALLSSTRATEGIER

De misogyna miljoerna har flera sdtt att producera och sprida
innehdll pa, med olika funktioner och malgrupper.

Memer, humor och ironi ar ofta viktiga, dd de mojliggor sprid-
ningen och normaliseringen av misogyna budskap utan att
avsandaren helt kan stéllas till svars for dsikterna som mark-
nadsfors. Memer ar skalbara, latta att variera och svara att
bemota - att forklara varfor ett skamt ar skadligt uppfattas ofta
som bekraftelse pa den karikatyr av lattkrankta feminister akto-
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rerna redan konstruerat. Det dr sd att siga en immuniseringslo-
gik redan inbyggd i formatet.

Pod- och livesdndningar, ofta nedklippta till kortare video-
klipp, ar det dominerande distributionsformatet f6r manosfar-
sinnehdll. Formatet har flera strategiska fordelar jamfort med
textbaserade forum. Det ar tillgangligt i bakgrunden medan du
gor annat, det skapar en kdnsla av ndrvaro som inte gar att uppna
med skriven text, och det ar svarare for utomstaende att bade
granska och moderera. Poddar som Fresh & Fit - en av de storsta
red pill-aktorerna internationellt, blockerad fran att tjana pengar
pa sitt innehdll av YouTube 2023 men fortfarande aktiv pa alter-
nativa plattformar - kombinerar underhdllning med ideologisk
inramning. Formatet gdr mestadels ut pa att kvinnliga géster,
inte sdllan digitala sexarbetare fran till exempel OnlyFans,
bjuds in for att "intervjuas”. I praktiken handlar det om att for-
nedra och déma ut dessa kvinnors livsval infor en stor manlig
publik, som betalar for att skicka in meddelanden dar de sjdlva
kan attackera intervjuobjekten. Deras svar anvands sedan som
"bevis” pa att red pill-teorierna stdimmer. Formatet ar tillrackligt
underhadllande och provocerande for att nd lyssnare som inte
identifierar sig med manosféaren, och tillrackligt ideologiskt kon-
sekvent for att kunna fungera som rekryteringsyta.

Tidigare namnda DCU-studie visar att manfluencers - man-
liga influencers med implicit mansrétts- och antifeministisk
agenda - utgjorde den 6vervaldigande majoriteten av rekom-
menderat material i deras experiment. Den har sortens aktorer,
aven kallade alpha male coaches, speglar en samtida trend inom
ytterhogern, som forpackar misogyn och annan extrem ideologi
iinnehdall om sjalvforbattring, mental halsa, traning, finanser
eller filosofi. Det ndr ut till tittare som inte sjalva skulle soka
efter det politiska innehallet, och influencers kan utmala dessa
budskap om sjadlvdisciplin och stoicism som ett motgift mot
modernitetens kaos och "woke”. I ndsta steg kan de sedan sdlja
kurser och tillgang till gruppchattar till de f6ljare som sokt sig
till dem for hjalp och stéd, och darfor ar sdrbara for ekonomiskt
utnyttjande.”

Looksmaxxing representerar en yngre innehdllsstrategi med
en specifik funktion: att nd ut till unga man med utseendekom-
plex genom vad som kan beskriva som softmaxxing-innehall.
Har dominerar teman som hudvard, traning och mode, som ar
harmlost nog att passera plattformarnas moderering och till-
rackligt attraktivt for att nd en bred ung manlig publik. Delar av
den mer obskyra delen av manosfarens begreppsapparat - ter-
mer som Chad, Stacy, betabux, red pill, femoid och -maxxing -
har fatt stor memetisk spridning. De ar i sig en uppsdttning koder
som fungerar som igenkanningssignaler inom miljon, och kan bli
inkorsportar for utomstdende. P4 samma satt har forskare argu-
menterat att looksmaxxing-innehdallet normaliserar incel-ideo-
logi, och legitimerar teorier som bygger pd misogyn och rasistisk
psuedovetenskap.®

Braden Eric Peters, mer kdnd som Clavicular, ar ett bra bevis
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pd hur det kan fungera. Clavicular fick en miljonpublik och
mainstreammedias uppmdrksamhet som en onlinepersonlig-
het som kombinerar looksmaxxing-innehdll med PSL-skalans
“subhuman/normie/Chad™hierarki, utan att 6ppet identifiera sig
med incel-kulturen, tills han avbrét en intervju med 60 Minutes
Australia nar frdgan stdlldes direkt till honom.* Han ar rorel-
sens mest uppmarksammade aktor, men langt ifrdn den enda.
Méngder av konton som vander sig till unga man, med videoklipp
som férmedlar pdstddda sanningar om manlig skonhet, existerar
i alla sociala medier. Oftast representerar de man som lyfts fram
som attraktiva exempel ett vitt, vasterlandskt ideal - vilket speg-
lar ursprunget i incel-miljon, dar ras ar en viktig faktor for var
man placeras i de utseendemassiga hierarkierna.
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VII

Misogynins konsekvenser

MISOGYNI AR INTE BARA EN UPPSATTNING idéer eller attityder.
Den fér konkreta konsekvenser. Nar antifeministiska och miso-
gyna forestallningar normaliseras paverkar de lagstiftning,
mojliggor vald och bidrar till att kvinnor tystas i det offentliga
samtalet. I detta kapitel granskar vi ndgra av de mest pdtagliga
uttrycken for den utvecklingen - frén politiska inskrankningar
av kvinnors rdttigheter till sexuellt vald, trakasserier och extre-
mistiskt motiverade 6vergrepp.

Sakerhetspolisen beskriver i sin &rsbok fran 2021 hur den digitala
arenan skapar nya utmaningar for att tackla alla sorters valds-
bejakande extremism. De liknar utvecklingen vid tva vagor: den
ena driver den andra framfor sig, flyttar granserna for vad som
ar acceptabelt och skapar forutsiattningarna for rekrytering och
eskalering.#

Véagmetaforen ar hogst relevant dven for att beskriva effekterna
av den samtida misogynin. Den bakre vagen bestar av retorik,
normer och attityder som normaliserar hat och kontroll av kvin-
nor i bred bemarkelse - i skolor, podcasts och kommentarsfalt
- utan att nédvandigtvis formuleras som extremism. Den framre
vagen utgors av valdet, terroristddden, trakasserikampanjerna
och lagstiftningen som inskranker reproduktiva rattigheter.

POLITIK SOM BEGRANSAR KVINNORS RATTIGHETER

[ november 2025 gjorde Amnesty International en genomgang av
abortrattens status i 40 europeiska lander. De konstaterade att
trots framsteg pa pappret forsvaras tillgdngen till abort av ett
brett spektrum av administrativa, ekonomiska och sociala hin-
der, och att dessa nu forvarras av organiserade politiska forsok
att inskranka rattigheterna ytterligare. Rapporten beskriver att
motrorelsen leds av "en valfinansierad, transnationell anti-genus-
rorelse bestdende av konservativa och religiosa grupper, tankes-
medjor, organisationer och opinionsbildare”. I flera av de lander
som genomfor inskrankningar motiveras de med retorik om
laga fodelsetal, eller “falsk och rasistisk retorik om att migranter
ersdtter den vita ursprungsbefolkningen”. Det dr, med andra ord,
folkutbytesteorin omsatt till lagstiftning.

Det har ar varken ett nytt eller férvdnande monster. I
EU-lander med en stark nationalistisk tradition har inskrank-
ningar av reproduktiva rattigheter lange varit ett av de mest
konsekventa uttrycken for ytterhogerns politik.
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Sverige har dnnu inte genomfort de direkta lagstiftningsin-
skrankningar av abortratten som Polen, USA, Slovakien och
Ungern. Men trenden dr anda synlig dven har. Ytterhogerns
parlamentariska gren, i form av Sverigedemokraterna, driver en
konsekvent politisk linje mot genuspedagogik, HBTQI-rattigheter
och finansiering av organisationer som arbetar med jamstalldhet
och sexuell hdlsa. De drev ocksa lange frdgan om att sanka abort-
gransen, men andrade offentligt dsikt 2019.

SD:s bistdndsorganisation Hepatica, under ledning av Bjérn
Soder, har beviljats 23 miljoner svenska skattekronor i stod trots
att Sida bedomt att det finns extrema risker med organisatio-
nens verksamhet. [ mars 2026 avsldjade Dagens Nyheter att en
av Hepaticas partners ar Institute for Conservative Action, (IAC),
en brasiliansk antiabortorganisation ledd av Jair Bolsonaros
svagerska.«

En trend som Expo identifierat och som kommer att vara
pataglig under de kommande &ren ar ytterhogerns systematiska
angrepp pa civilsamhallesorganisationer. Organisationer som
arbetar med jamstdlldhet, SRHR-fragor och minoriteters rattig-
heter pekas ut som extremister, illojala mot nationen eller som
redskap for en globalistisk maktelit - narrativ som kombinerar
ytterhégerns nationalism med konspirationismens fiendebild.

Retoriken kompletteras av medieaktiviteter och uthdng-
ningssajter som driver eller koordinerar trakasserier mot akti-
vister och organisationer som arbetar for jamstdlldhet och
HBTQI-rattigheter.

TERRORHOT OCH VALDSBEJAKANDE EXTREMISM

Frdgan om att klassa misogyna valdsbrott som terrorism har
blivit alltmer aktuell under de senaste aren, i takt med att under-
rattelsetjdnster och forskare har borjat analysera den digitala
manosfaren (framfor allt incelmiljon) och dess kopplingar till
massvald. Incelrelaterat vdld ar namligen ett &terkommande
fenomen. Fran Elliot Rodgers attack i Isla Vista 2014 till Jake
Davisons skjutning i Plymouth 2021 - som inleddes med att han
dodade sin mor - finns en serie sjalvidentifierade incels som
begatt dodliga attentat. Kanada dr det land som hittills har tagit
det tydligaste juridiska steget. Ar 2020 vicktes for férsta gdngen
terrordtal mot en misogyn garningsman, en 17-aring som domdes
2023 for att ha dodat en kvinna med 47 svardhugg och skadat en
annan pa en massageklinik i Toronto. Aklagaren valde att rub-
ricera handlingen som terrorhandling dd beddmningen var att
dédet var ideologiskt inspirerat av incel-rorelsen. Ratten gick pa
aklagarens linje och beskrev garningen som en terrorhandling
“designad for att sarskilt satta skrack i kvinnor”.

Nationellt centrum for terrorhotbedémning (NCT) bedémer att
valdsbejakande misogyni pd egen hand inte utgér nagot kon-
kret terrorhot i en svensk kontext, men ingari ett diversifierat
hotlandskap - det vill saga, kan komma att ingd i framtida ideo-
logiskt motiverade vdldsdad. Enligt deras definition ar det som
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skiljer vdldsbejakande misogyni frdn annat vdld med misogyna
inslag att det egna dddet ses som en del i ett uppfattat uppror mot
nuvarande samhaéllsstrukturer, ramas in ideologiskt och (ofta)
inspireras av tidigare attentatspersoner. NCT forutspar ocksa

att andra valdsbejakande extremister, huvudsakligen valdsbeja-
kande hogerextremister, pa sikti storre utstrackning kan borja
anvanda misogyni for radikalisering i eget syfte.*

Ett exempel pd hur misogyni och valdsbejakande hogerex-
tremism samverkar i ett terrorsammanhang dr Anders Behring
Breivik. I hans manifest vavs islamofobi, antifeminism och en
uttalat misogyn samhallsbild samman till ett sammanhdangande
projekt. Feminismen framstéalls som en av de krafter som forstor
den véasterldndska civilisationen, och kontrollen 6ver kvinnors
reproduktion och sexualitet framstar som ett av projektets vill-
kor. Breivik ar klassificerad som hoégerextremist, men det gar
att argumentera for att manifestets kdnsanalys ar hégst central,
vilket ocksa illustrerar 6verlappningen vi gick igenom i del 3.4

Aven om underrittelsetjinster och flertalet forskare fatt upp
ogonen for att valdsam misogyni pd méanga sdtt fungerar som
andra extremistiska ideologier, fokuserar manga internationella
definitioner av terrorism (exempelvis FN:s eller EU-organens)
fortfarande primart pd politiska, religitsa eller ideologiska mal
kopplade till stat eller territorium. Att uppratthélla patriarkala
strukturer genom vald har historiskt sett betraktats som person-
ligt vald eller som mest hatbrott, snarare an terrorism.

NY FORM AV EXTREMISM

Under den senaste tiden har en ny form av extremism hamnat pa
myndigheternas radar - den nihilistiska eller sa kallade misan-
tropiska extremismen, representerad av bland andra 764-néatver-
ket. Aven dir spelar misogynin en viktig roll.

764-miljon ar ett decentraliserat internationellt ndtverk som
rekryterar och groomar barn och unga via spelplattformar och
sociala medier, och som systematiserar och belonar sexuella,
fysiska och psykologiska overgrepp - primart mot flickor i d1d-
rarna 8-17 &r. Den sammanhdngande ideologin har brottsstycken
fran bland annat hogerextremism och satanism, men framfor allt
kdnnetecknas den av sadism och en varldsbild som normaliserar
och glorifierar véld.

Misogynin ar en explicit och operativ del av natverket, vilket
blir tydligt om man laser deras egna instruktionsmanualer. En
vanlig metod ar "sextortion™ offret manipuleras till eller tvingas
att skicka sexuellt material, som sedan anvdands som utpress-
ningsmaterial for att fa hen att skada sig sjdlv eller andra. De
soker systematiskt i onlinemiljoer for personer som lider av psy-
kisk ohadlsa. Fokuset ligger framfor allt pd communities for atstor-
ningar, sjalvskadebeteende och depression, eftersom de ar kraf-
tigt Overrepresenterade bland unga flickor. Det ar alltséd sarbarhet
- specifikt flickors - som ar det framsta urvalskriteriet.

I en "sextortion guide” frdn natverket instrueras forévare att gé
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in pa valfri plattform, soka efter flickor med "alternativt utseende”
som verkar svaga eller sdrbara, och utpressa dem. Alternativt
utseende anvands alltsd som en indikation pa att personen dar latt
att utpressa. Tankesmedjan Institute for Strategic Dialogue, ISD,
har dokumenterat ett "e-girl directory” (e-girl ar en bendmning
pé en internetbaserad subkultur bland unga flickor och kvinnor)
som fanns i omlopp i ndtverket, med anvindarnamn och foton pa
flickor som beskrevs som ”litta att manipulera”.* Ar 2019 mor-
dades en 17-drig e-girl av en man som postade bilder av hennes
kropp pé Discord - ett av de tidiga fallen som kopplade subkultu-
ren till dodligt misogynt vald.*

Sedan 2020 har hundratals medlemmar i 28 lander arreste-
rats, kopplade till natverket, och i Sverige finns flera uppmark-
sammade fall i nartid. En 14-dring frdn Hasselby har kopplats
till minst dtta attacker, tre av dem knivdad, och rattegdng pagar
mot en 18-aring i Vasterbotten som star dtalad fér uppmaning
till sjdlvmord, tre mordforsok, valdtakt, grovt utnyttjande av
barn for sexuell posering, grovt barnpornografibrott och grovt
djurplégeri.«+

ISD har observerat vad som ser ut som en radikalisering i
ndtverket sedan 2025, dar sexuell utpressning haller pa att ersat-
tas av direkta valdshandlingar - knivddd, mordbrdander och
forberedelse for masskjutningar - som ett nytt intradesvillkor i
ndtverkets hierarki, dir medlemmarnas fortjanar status genom
eskalerande sadism.* Det dr en strukturell logik som har tydliga
likheter med incelkulturens martyrkult runt valdsverkare och
avhumaniserande syn pa kvinnor.

PARTNERVALD

De vanligaste konsekvenserna av misogyni kan antas vara part-
nervald och kvinnomord - vdldsuttryck som i offentlig debatt
och lagstiftning behandlas som ett personligt problem snarare dn
som ett ideologiskt sddant.

En av tre europeiska kvinnor uppger att de utsatts for fysiskt
eller sexuellt vald enligt EU:s byra for grundlaggande rattigheter,
som i mars 2026 publicerade sin andra storskaliga enkdatundersok-
ning om vald mot kvinnor, baserad pa ndstan 115 000 intervjuer.#
Siffror fran BRA visar att 15,2 procent av alla svenska kvinnor har
utsatts for ndgon form av vald i néra relation.®® Det genomsnitt-
liga antal kvinnor som moérdas i Sverige av en nuvarande eller
tidigare partner ar 13 om aret. 2025 utgjorde den typen av mord
11 av de 13 konstaterade fallen av dodligt relationsvald, och totalt
utgor kategorin ungefar halften av allt dodligt vald riktat mot
kvinnor.s #2

Relationsvald mot kvinnor har ocksa koppling till massskjut-
ningar och terrorism. Den amerikanska sociologiprofessorn
Cynthia Miller-Idriss dar en av dem som har kritiserat medier och
experter for att ofta férbise misogynin som en bakomliggande
orsak till 6kningen av masskjutningar, terrorism och hogerex-
tremism. En klar majoritet av massmordsforovare i USA har en
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dokumenterad historia av tidigare vald mot kvinnor. I fler 4n
halften av masskjutningarna skot férévaren en ndra partner som
en del av dadet.s

Det gar helt enkelt att se pd partnervdldet som ett sdtt att sinka
trosklarna for att bruka védld aven mot andra. Trots det ar detta
perspektiv ofta forbisett. Cynthia Miller-Idriss har trdffande pata-
lat att pd FBI:s lista 6ver 22 varningssignaler en garningsperson
kan uppvisa innan en masskjutning ndmns inte genus en enda
gang - trots att maltavlorna for attacken med stor sannolikhet
inkluderar kvinnor eller partners.

TYSTANDE OCH SJALVCENSUR

Misogyn tar sig ocksa uttrycki hat, hot och trakasserier. Hatet
mot kvinnor online ser fundamentalt annorlunda ut 4n hatet mot
man. Médn kritiseras for sina dsikter och sin kompetens, medan
kvinnor - som oftare utsdtts for hat - far sin ratt att ta plats i
offentligheten 6ver huvud taget ifragasatt. Malet for attackerna
ar oftare deras utseende eller sexualitet. Kvinnor utsatts for mer
an dubbelt sd mycket sexuella trakasserier som mannen, och
kommentarerna ar ofta grafiska och avhumaniserande pa ett
sdatt som mannens inte dr. Detta monster bekraftas av forskning
genomford av Totalforsvarets forskningsinstitut, FOI.s

FOI uppger ocksa att den mest utsatta gruppen ar kvinn-
liga journalister, dar 67 procent hade utsatts for hat online.
Journalistforbundet rapporterar vidare att 39 procent av svenska
journalister uppgett att de sjdlvcensurerar for att undvika hat och
hot, och 48 procent att de anpassat sin rapportering.®® De delar
tyvarr inte upp svarande efter kon, men det dr rimligt att anta
med stdd av FOI att en majoritet avdem som tystas dr kvinnor.

En avhandling av Sandra Hdkansson visar samma monster
bland politiker: kvinnliga politiker utsatts fér hat och trakas-
serier i betydligt storre utstrackning dn sina manliga kollegor.
Konsekvensen blir att de i hogre grad sjdlvcensurerar och valjer
bort att ta debatter.5

Det drabbar inte bara offentliga personer. Plan Internationals
globala studie bland 14 ooo unga kvinnor (2020) visar att en av
fem har lamnat eller kraftigt minskat sin anvandning av en social
mediaplattform till f6ljd av trakasserier.”” Det digitala tystandet
ar inte heller en slump. Koordinerade attacker riktas specifikt,
ofta frdn de ideologiska miljoer den har rapporten fokuserar p4,
mot kvinnliga journalister som rapporterar om samhallsfragor,
aktivister och politiker.

Den har sortens misogyni fungerar som en tystningssmeka-
nism. Nar kostnaden for att delta i det offentliga samtalet blir
systematiskt hégre for kvinnor - i form av sexualiserat hat och
koordinerade trakasserier - far det foljder fér demokratin, da
kvinnors réster och perspektiv skrams bort fran debatten.

Ett talande ar exempel ar den hégerextrema gruppen Nordisk
Alternativhogers koordinerade misogyna aktioner mot kvin-
nor under hashtaggen #Skampatrullen, ar 2019. Gruppen rik-
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tade trakasserikampanjer med politiska motiv och mot kvinnor
som rorelsen bedémde som "oanstdndiga” eller "ovdrdiga”. Den
framsta anledningen var att dessa kvinnor lagt ut lattkladda
bilder pa sig sjdlva, eller skrivit pa sociala medier om sitt sexliv.
Darfor hangdes de ut och kallades "luder”, "horor” och annat
nedsdttande.®

En analys av manosfar-undergruppen MGTOW pa Twitter bely-
ser hur rorelsens passiva form av generaliserat hat mot kvinnor
som grupp ocksa bidrar till att géra skada och fa kvinnor att dra
sig tillbaka frén det offentliga rummet, trots att hatet saknar
specifika méaltavlor. Kampanjerna behdéver alltsa inte riktas mot
varje enskild kvinna for att ha effekt, utan kan ocksa fungera
genom att skapa ett klimat som gor det rationellt foér alla kvinnor
att minska sin narvaro.*

SEXUELLT VALD OCH DIGITAL SEXUELL UTSATTHET

Sexuellt vald ar en av misogynins mest direkta konsekvenser.
Folkhdlsomyndighetens senaste SRHR-rapport, som bygger pa
svar fran befolkningsundersékningen 2024, ger en bild av laget i
Sverige. Ndstan en av fyra kvinnor uppger att de utsatts for oon-
skade sexuella inviter eller blottning, och lika manga f6r o6nskad
sexuell beroring. Var sjatte kvinna uppger att hon utsatts for for-
sok till samlag mot sin vilja, och lika ménga att ndgon haft sam-
lag med dem eller gjort ndgot sexuellt mot dem nar de befunnit
sig i en utsatt eller hjalplos situation.

Oppen retorik om sexuellt vild mot kvinnor &r ett stdende
inslag i flera av de misogyna miljoer rapporten omfattar. Som
tidigare visats tidigare i rapporten dr valdtaktsfantasier och
resonemang om att kvinnor egentligen vill eller fortjanar att bli
valdtagna ett av diskursens 6vergripande teman. Pa flera incelfo-
rum skryter anvdndare Oppet om sexuella Overgrepp och vald-
takter de pastar sig ha begatt. Som journalisten Zach Beauchamp
konstaterar i sin artikel om fenomenet: aven om bara en liten del
av dessa berittelser ar sanna, existerar fortfarande ett samman-
hang dar man hyllas for 6vergrepp mot kvinnor och uppmanas
att eskalera dem.¢

Den digitala dimensionen av sexuellt vald ar underbe-
lyst och vaxer snabbt i takt med den tekniska utvecklingen.
Folkhdlsomyndighetens rapport visar att 21,3 procent av svenska
kvinnor utsatts for digitala sexuella trakasserier - stallt mot 5,3
procent av mannen. Bland unga kvinnor i den yngsta dldersgrup-
pen dr siffran 45,1 procent. Nastan fem procent av svenska kvin-
nor uppger att de mot sin vilja tvingats gora ndgot sexuellt via
webbkamera eller telefon; i den yngsta dldersgruppen (16-29 ar)
galler det hela 12,6 procent.**

Hamndporr, eller NCII (non-consensual intimate imagery)

- privat sexuellt material som sprids mot nagons vilja online i
syfte att skada dem - &r en snabbt vaxande kategori av konsba-
serat véld. Aven om det dnnu inte finns tydliga siffror pa i vilken
utstrackning man och kvinnor drabbas blir konsekvenserna
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systematiskt varre for kvinnor, da de i hogre grad utsdtts for
skuldbeldggande for sin sexualitet.®> ¢ NCII har stor paverkan pa
de utsatta: angest, depression, PTSD och suicidalitet dr vanliga.
Att materialet sedan alltid finns kvar péd internet, kan spridas i
obegransade mangder och 6ver lang tid, gor att offer tvingas kon-
frontera 6vergreppet om och om igen. Enbart hotet om att sddant
material ska spridas kan fungera som ett satt att tysta kvinnor
och driva bort dem fran det offentliga rummet.

Generativa Al-verktyg och sd kallade "nudification apps” gor
att syntetiska NCII-bilder - ofta kallade deepfakes - enkelt och
pa stor skala kan produceras fran ett vanligt fotografi. Det inne-
bar att denna typ av vald inte langre kraver tillgadng till verkliga
intima bilder och inte langre forutsatter en tidigare relation till
offret. Uppskattningsvis 99 procent av alla deepfakes forestaller
kvinnor och flickor.# Jamstalldhetsmyndighetens generaldirektor
ndmner iinledningen till myndighetens rapport om kdénsbaserat
digitalt vald att flera svenska partiledare har utsatts for sexuella
deepfakes, och konstaterar att den har sortens sexuella trakasse-
rier av kvinnor online ar ett allvarligt hot mot demokratin.*
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VIII

Ta misogynin pa allvar

DEN HAR RAPPORTEN HAR KARTLAGT ett ideologiskt landskap som
pd ytan kan verka fragmenterat. Manosfarens incelforum, ytter-
hogerns etnonationalism, konspirationismens forestallningar
om dolda makteliter och den religitsa konservatismens abort-
motstand ar olika rorelser med olika mal och véarldsbilder. Trots
det kan de samverka och forstarka varandra, eftersom de delar en
gemensam karna: motstandet mot kvinnors frigérelse och den
politiska viljan att dteruppratta en ordning dar kontrollen 6ver
kvinnors liv och kroppar tillhér ndgon annan dn de sjalva.

Vad rapporten ocksa visar dr att det finns en logik som binder
samman attityder i majoritetssamhallet med de mest extrema
uttrycken. Fyra av tio svenska méan upplever att jamstalldheten
har gatt sd langt att den numera skadar dem - det ar en attityd
som dr utbredd i majoritetssamhallet och inte bara existerar pa
extremistforum. Och forskningen pekar at ett tydligt hall: det &r
ilskan 6ver den uppfattningen som motiverar man att soka sig till
misogyna rorelser.

De som star redo att fdnga upp ilskan ar i forsta hand de mil-
joer vi har gatt igenom. De, till skillnad frdn méannen sjdlva, har
mycket att vinna pé att kanalisera den till ett foérklaringssystem
som staller grupper mot varandra, undergraver fortroendet for
vara gemensamma institutioner och normaliserar avhumanise-
ringen av kvinnor. Det dr inte en slump att samma aktorer hatar
feminism, invandring och demokrati. Misogynin dr kittet.

Avhumaniseringen sanker trosklarna for hatet, och konse-
kvenserna drabbar verkliga kvinnor: genom direkt vald, genom
koordinerat digitalt tystande som driver bort dem frén det offent-
liga samtalet, och genom politiska rorelser som omséatter misogy-
nin ilagstiftning som inskranker reproduktiva réttigheter.

Det ar en pipeline som bdrjar i utbredda attityder, formas av
algoritmer som exponerar miljontals man fér misogyna budskap
utan att de soker efter dem, och slutar i vald. Att forstd kedjan ar
en forutsattning for att kunna bryta den.

Misogynin ar svar att bekdmpa eftersom den séllan visar sitt
sanna ansikte. Den presenteras som objektiv samhallsanalys av
de varden som kodas som feminina: empati, omsorg, tolerans,
samarbete. Oro for svaghet blir kritik mot mjuka institutioner,
kritik mot mjuka institutioner pekar ut feminint inflytande, och
feminint inflytande blir syndabocken for allt frdn forsamrade
skolresultat till en pastadd demografisk kris. Det dr slutstationen
for en rad rorelser som boérjar ndgon annanstans - vare sig det
ar nationalism, radsla, nostalgi, socialt eller ekonomiskt egenin-
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tresse - men som alla, forr eller senare, landar i kontrollen 6ver
kvinnors liv och kroppar.

Det forebyggande arbetet behdver darfér mota problemeti alla
kedjans led. Att enbart fokusera pa de extrema uttrycken missar
att rekryteringen sker ldngt innan varldsbilden ar fardigformad.
Att enbart adressera attityder missar att de digitala miljéerna
aktivt omvandlar frustration till ideologi och ideologi till hand-
ling. Och att behandla misogynin som ett marginellt natfenomen
missar att den har sina rotter i institutioner, traditioner och poli-
tiska rorelser med reellt maktkapital.

Den reaktiondra rorelsen mot kvinnors rattigheter ar inte pa
vag att forsvinna. Den vdxer, organiserar sig och gor nya politiska
landvinningar sa ldnge vi fortsdtter att behandla misogynin som
ndgot mindre dn vad den ar: ett sammanhadngande ideologiskt
projekt med bade kvinnor och demokratin som maltavla.
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